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Ozet

Slow Food hareketi, hizli yagsam sartlarinin karsisin-
da yerel mutfak kiiltiirlerinin ve geleneksel degerle-
rin kaybolmasini engellemek amaciyla 1989 senesin-
de Italya’da kurulmustur. italya’da baslayan Slow
Food hareketi giiniimiizde 160’tan fazla {ilkede kar
amaci gilitmeden faaliyet gostermektedir. Slow Food
hareketi kapsaminda gerceklestirilen projelerde; siir-
diirtilebilir turizm, eko-gastronomi, siirdiiriilebilir
tarim ilkelerinin 6nemi siklikla vurgulamaktadir. Stir-
diirtilebilirlik ilkelerinin 6nemi, iiretimin oldugu ve
kaynak degerlerinin korunmasi gerektigi her alanda
artmaktadir. Gastronomi turizminden de saglanan
faydalarin siirdiiriilebilmesi ve yerel unsurlarin ko-
runmasi 6nemlidir. Bu noktada da Slow Food hareketi
tarafindan gerceklestirilen projeler gastronomi turiz-
minin siirdiiriilebilirligine fayda saglamaktadir.

Gergeklestirilen alan yazin taramasinda yerel lezzet
turlar1 ve Slow Food hareketinin iliskisini konu alan
calisma sayisinin az oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sebeple gerceklestirilen ¢alismada, gastronomi turiz-
mi igerisinde 6nemli bir iiriin olan yerel lezzet turlar:
ve Slow Food hareketi arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucunda, sorumlu turistlerin beklentilerine
bir cevap olarak, Slow Food hareketi ve eko-gastrono-
mi ilkeleri 1s181nda yiiriitiilen yerel lezzet turlar1 ko-
nusunda Oneriler gelistirilmistir.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution
4.0 International License.
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Extended Abstract

Aim: People from different social backgrounds live in
cities, which are residential zones with high populati-
on densities and continuous characteristics (1). Politi-
cal, economic, and cultural factors have contributed to
changes in the meanings and purposes of cities across
time. These elements have an impact on how cities are
run and how residents interact with each other. The
process of globalization is seen as a factor hastening
urban change. The globalization process, in addition
to being a force that unites various cultures, has the
potential to cause the loss of a society’s unique chara-
cteristics and the emergence of societies that are iden-
tical to one another if its adverse consequences are not
addressed. Cities start to lose their distinctive identi-
ties as a result of this situation (2, 3). Cities” original
structure suffers as societies lose their own identities
and uniqueness. The globalization process’ standardi-
zation effects have a negative impact on urban culture
and may result in the development of a consuming
culture that is standardized economically (4). In terms
of structure, many cities today resemble one another
because of the look. Original structures are starting to
give way to uniform and comparable constructions.
This situation is harmful to city culture, especially to
the ideals referred to as the urban spirit. While the ci-
ties are more similar to one another, the adoption of a
rapid and monotonous lifestyle by its inhabitants, as
opposed to their original lifestyles, has resulted in the
creation of many harmful currents. These factors have
also had an impact on the foods of today’s populati-
on, who lead fast-paced lives and seldom have time
for social interaction. Fast food has become a popular
habit that is detrimental to both local cuisine culture
and health (5). A few movements have formed in an
effort to conserve lost and vanishing customs, regio-
nal ways of life, and historic city identities. In order
to counteract the negative effects of globalization, the
Slow Food movement was founded as a non-profit ci-
vil society movement (6). The basic tenet of the Slow
Food movement is that everyone may have access to
healthy, ethical, and sustainable food for the world
(7). The requirements and expectations of responsible
customers have also changed, depending on the goals
of the slow-food movement. These customer demands
have led to certain developments in the travel and tou-
rist industry. Businesses that implement service poli-
cies in line with the needs of visitors looking to escape
the stress of everyday life and enjoy novel experiences
have begun to emerge as tourist attraction hubs (8).
Because of this, lodging and dining establishments in
tourist areas operate by putting the culture of the local
food first. Because it is easy to conclude that food and
beverages offer appealing experiences when visitor
encounters are investigated.
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Nowadays, tourists are beginning to place more value
on learning about the locals and their culture while
choosing which tourist activities to take part in. In
this regard, the significance of gastronomic travel is
gradually growing. Local food and beverages stand
out as components that show visitors the region’s true
character, historical background, and cultural history
(9). In this environment, numerous tourist sites have
begun to use various marketing techniques to trans-
form their culinary culture into a tourist attraction.
In a context of increasing tourism competitiveness,
activities are being conducted that fall under the ca-
tegory of gastronomic tourism. Local tasting tours
have become more popular recently among these ac-
tivities, as can be shown (10). Managers that promote
destinations by highlighting the diversity and wealth
of the regions organize the gastronomy routes they
have chosen under the heading of local tasting tours
through tour operators (11). It is thought that in order
to sustain the advantages of local tasting tours for a
longer period of time, it is critical to accept and put
into practice the concepts of eco-gastronomy and Slow
Food. Because it is believed that preserving these
values is the only way to stop the global cultural and
environmental destruction. It is essential to give susta-
inability principles top priority in every field in order
to avoid unwanted effects. The food and tourist in-
dustries can benefit economically and help to preserve
local characteristics by operating in accordance with
sustainability principles. For this reason, it is hoped
that by promoting them through local tasting tours,
the strong relationship between the aims of the Slow
Food movement and sustainable gastronomic tourism
can be advantageous to tourist destinations.

Method: People are the primary focus of phenomena
like the Slow Food movement and the local tasting
tours investigated in this study. The systematic desc-
riptive compilation approach of qualitative resear-
ch designs was used to comprehend the activities in
which individuals are participating. In the approach
of systematic review, information is gathered by con-
ducting as much research as is practical on the topic
under investigation, and then the information is tho-
roughly examined. Systematic reviews decrease pre-
judice because they are impartial. A systematic review
is regarded as a scientific technique for compiling the
literature as well (12). During the study’s data gathe-
ring phase, the Google Scholar database, a number of
websites, academic journals, and books were emplo-
yed for this purpose. Using the information collected,
an analysis of the current state of the Slow Food move-
ment’s projects and tasting tours was conducted, and
recommendations were made. It is anticipated that
the study will benefit academic scholars, destination
managers, tour operators, and associated literature in
this field.
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Results: The Slow Food movement is primarily con-
cerned with the conversation between diners at the
dinner table and the preservation of food culture (13).
The goal of gastronomy, on the other hand, is to ma-
intain regional flavors while also catering to customer
preferences and ensuring the long-term sustaina-
bility of the culinary tradition. The objectives of the
Slow Food movement and the field of gastronomy are
complementary. Based on this similarities, the resear-
ch looked at how local tasting tours and the Slow Food
movement are related.

Gastronomy tours are package deals that provide all
that gastronomy travelers are looking for in terms of
access and experiences. The unique selling point of lo-
cal flavor tours is how they combine the gastronomy
with all of the area’s other historical and natural att-
ractions to appeal to tourists (14). On the other side,
the goal of the Slow Food movement is to make he-
althy, ethical food accessible to everyone. As a result,
it works on projects that promote taste education, bi-
odiversity preservation, and gastronomic traditions.
Activities like the Terra Madre food net, slow fish,
slow wine, and slow cheese are done as part of the
Slow Food movement. These initiatives and the gast-
ronomic excursions run by the Slow Food movement
are very similar. It is expected that the advantages of
local tasting tours will last for a longer time and that
they will play a more active role by embracing and
putting the ideas of Slow Food and eco-gastronomy
into practice. The evaluation conducted in this context
led to the conclusion that the majority of research on
the topic found that local gastronomy are an appea-
ling factor for tourists and inspire them to learn about
the regional culinary traditions. Tasting tours therefo-
re appear to be crucial to the growth and promotion of
rural communities. Organizing gourmet tours in line
with the principles of sustainable tourism, eco-gastro-
nomy, and the Slow Food movement is beneficial to
the region’s culinary culture, economy, and environ-
ment (15).

Conclusion: As a result, it can be claimed that the
Slow Food movement and local tasting tours share a
foundation and have a harmonic design. The establis-
hment of tasting tours in areas where the Slow Food
movement is popular would help to achieve the expe-
cted objectives. More tourists who are interested in the
topic will participate in this experience as a result of
the introduction of the regions that adhere to the Slow
Food or Cittaslow concept. By embracing the Slow
Food concept, it will be possible to stop the detrimen-
tal impacts of tourism and protect the local population

and its values.

GIRIS

Sehirler, toplumsal acgidan farkliliklar1 mevcut
bireylerin barindigy, yiiksek niifus oranlarina sa-
hip ve devamlilik 6zelligi tasiyan yerlesim alan-
laridir (1). Zaman igerisinde politik, ekonomik ve
kiiltiirel faktorler gibi nedenlerle sehirlerin sahip
olduklar1 anlamlar ve islevler degisim yasamis-
tir. Bu faktorler sehirlerin yonetim sekillerini ve
sehir icerisinde yasayan bireyler arasindaki ilis-
kiyi etkilemektedir. Igerisinde bulundugumuz
kiiresellesme siireci ise sehirlerde yasanan degi-
simleri hizlandiran bir faktordiir. Kiiresellesme
sireci farkli toplumlari birbirine yakinlastiran
bir faktér olmasmin yaninda olumsuz etkileri
onlenmedigi siirece yerel 6zgiinliigiin yitirilme-
sine ve birbirine benzeyen toplumlarin olusma-
sina sebep olmaktadir. Bu faktorler neticesinde
de sehirler kimliklerini kaybetmeye baslamis-
lardir (2, 3). Toplumlarin kendi benliklerini ve
ozglnliiklerini kaybetmeleri dolayisiyla da yoz-
lagmalari ise sehirlerin 6zgiin yerel kimliklerine
zarar vermektedir. Kiiresellesme siirecinin stan-
dartlastirici etkisi sehirlerin kiiltiirtinii olumsuz
yonde etkilemekte, ozellikle de ekonomik aci-
dan standardize edilmis bir tiiketim kiiltiirtiniin
olugsmasina neden olmaktadir (4). Giintimiizde
bir¢ok sehrin yapilasmasi, goriiniisleri birbirini
andirmaktadir. Ozgiin yapilar yerlerini tek tip
goziiken, benzer yapilara birakmaya baslamistir.
Bu durum ise sehirlerin kendisine ait kiiltiirtine,
ozellikle de kent ruhu olarak adlandirdigimiz
degerlere zarar vermektedir.

Sehirler tek tiplesirken, igerisinde yasayan hal-
kin da 0zgiin yasam tarzlarinin yerini hizl ve
monoton bir yasam tarzini benimsemesi bir¢ok
zararli akimin dogmasina neden olmustur. Hizh
yasayan, birbiriyle sohbet etmeye bile vakti ol-
mayan giiniimiiz insanlarinin beslenme tarzlar
da bu faktorlerden etkilenmistir. Hizli yemek
olarak adlandirilan Fast Food akimi hem sagl-
ga hem de yerel mutfak kiiltiiriine zarar veren
bir akimdir (5). Kaybolan ve kaybolmaya yiiz
tutmus gelenekler, yerel yasam tarzlar1 ve 6z-
giin sehir kimliklerinin korunmasi amactyla bazi
hareketler ortaya ¢ikmistir. Slow Food hareketi,
kiiresellesmenin neden oldugu olumsuzluklarin
oniine gecilmesi amaciyla kurulan ve kar amact
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giitmeden faaliyet gosteren, sivil toplum hareke-
tidir (6). Slow Food hareketi 1986 senesinde, ital-
ya’nin baskenti Roma’da acilacak olan bir Fast
Food akimi restoranina kargi yerel halkin ger-
ceklestirdigi protesto ile hayatimizda yer almaya
baslamistir. Yemek kiiltiiriiniin tek tiplesmesine
ve hizli yemek yemeye olan bu tepkiler netice-
sinde 1989 senesinde Slow Food hareketi resmen
yasallasmistir (16). Slow Food hareketinin ana
felsefesi, tiiketiciler, lireticiler ve gezegen igin iyi,
adil ve temiz gidaya erisimin miimkiin oldugu-
dur (7). Slow-food hareketinin amagcladig1 un-
surlara bagli olarak sorumlu tiiketicilerin talep
ve beklentileri de degisime ugramstir. Tiiketici-
lerin bu istekleri neticesinde turizm sektoriinde
de baz1 degisimler yasanmistir. Giinliik hayatin
stresinden uzaklasmak ve farkli deneyimler ya-
samak isteyen turistlerin talepleri dogrultusun-
da hizmet politikas1 yiiriiten isletmelerin turistik
cazibe merkezleri haline geldigini gormekteyiz
(8). Bu nedenle de turistik destinasyonlarda yer
alan konaklama ve restoran igletmeleri yerel
mutfak kiltiirinti 6n planda tutarak faaliyetle-
rini gerceklestirmektedirler. Ciinkii turist dene-
yimleri incelendigi zaman yemeklerin ve icecek-
lerin cazip deneyimler yasattigini sdylememiz
miimkiindiir.

Gliniimiizde turistler katilacaklar turistik faali-
yetlerde yerel halki ve kiiltiiriinii tamimaya 6nem
vermeye baslamisladir. Bu agidan da gastrono-
mi turizminin énemi giderek artmaktadir. Yerel
yiyecek ve igecekler turistlere yorenin ozgiin
kimligini, tarihi, kiiltiire] mirasin1 tanitan un-
surlar olarak 6ne ¢tkmaktadir (9). Bu baglamda
birgok turistik destinasyon sahip oldugu mutfak
kiiltiirtinii gesitli pazarlama stratejileri ile turis-
tik ¢cekim unsuruna doniistiirmektedir. Turizm-
de artan rekabet ortaminda gastronomi turizmi
kapsaminda gerceklestirilen faaliyetler de mev-
cuttur. Yerel lezzet turlarinin da s6z konusu faa-
liyetler icerisinde son yillarda 6nem kazandigim
gormekteyiz (10). Bolgelere ait farkliliklar: ve
zenginlikleri destinasyon tanitiminda kullanan
yoneticiler bu kapsamda belirledikleri gastrono-
mi rotalarma tur operatorleri araciligiyla yerel
lezzet turlar1 diizenlemektedirler (11).

Mevcut calismalar incelendiginde, yerel lezzet
turlar1 ve Slow Food hareketi arasindaki iligki
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tizerine gerceklestirilen fazla sayida calismaya
rastlanilmamistir. Slow Food ve temalar: tize-
rine gergeklestirilen bircok calisma literatiirde
bulunmaktadir. Mevcut c¢alismalarin genelinin
Slow Food hareketinin ve yavas felsefesinin,
gastronomi turizmi ile iligkisi iizerine gercekles-
tirildigini sdylememiz miimkiindiir. Aliyeva ve
Kurgun (17), “Slow Food Hareketinin Gastrono-
mi Turizminin Siirdiiriilebilirligi ile Tliskisi: Foca
Ornegi” isimli ¢alismalarinda Fog¢a'nin mevcut
durumunu katilimcilar tizerinden analiz etmis-
lerdir. Calismanin ana ¢ikis noktasi stirdiiriilebi-
lir gastronomi turizminin gelisimi ve etkinliginin
arttirllmasi konusunda Slow Food kavraminin
roliidiir. Arastirma sonucunda Slow Food kap-
saminda gerceklestirilen proje ve etkinliklerin,
Foga’'nin yerel kiiltiiriiniin ve gastronomik kim-
liginin korunmasinda oldukca etkili oldugu be-
lirtilmistir. Bucak ve Turan (18) ise, “Bolge Tu-
rizmine Yeni Akimlarin Etkisi: Gok¢eada Yavag
Yemek Ornegi” baslikli caligmay1 gerceklestir-
mislerdir. Calismada Gokgeada'nin Diinya'nin
ve Tiirkiye'nin ilk Cittaslow adasi oldugu vur-
gulanarak bu unvanin adada gergeklestirilen
turizm ve gastronomi faaliyetlerine olan etkisi
aragtirilmistir. Aragtirma sonucunda adada Slow
Food hareketinin benimsenmesinin turizm agi-
sindan faydali gelismeleri de beraberinde getir-
digi belirtilmistir. Fakat Slow Food hareketinin
veya Cittaslow unvaninin Gokgeada igin bir
marka degeri olusturulmasinda yeterince katki-
da bulunamadig saptanmistir. Siinnetgioglu ve
Ozksk (19), “lyi, Giizel, Ozgiin Yemegin Pesin-
deki Yolculuk: Gastronomi” baglikli makalele-
rinde Slow Food hareketi ve gastronomi disipli-
ni arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma
sonucunda yerel halkin korunarak gastronomi
turizmi ve Slow Food sayesinde yerel kiiltiiriin
tanitiminin saglanabilmesinin miimkiin oldugu
bildirilmistir.

Yerel lezzet turlarindan saglanan faydalarin
daha uzun bir siire¢ igerisinde stirdiiriilebilme-
sinde, eko-gastronomi ve Slow Food ilkelerinin
benimsenerek uygulanmasinin énemli oldugu
varsayllmaktadir. Ciinkii diinya genelinde ya-
sanan kiiltiirel ve ¢evresel tahribatin ancak bu
degerlere sahip ¢ikilarak Onlenebilecegi diisii-
niilmektedir. Olumsuz etkilerin 6niine gecilebil-
mesi i¢in Oncelikle her alanda stirdiiriilebilirlik
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ilkelerinin 6n planda tutulmas: gerekmektedir.
Surdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda gergek-
lestirilen gastronomi ve turizm faaliyetleri hem
yerel degerleri korumaktadir hem de ekonomik
agidan daha fazla kar edilmesine olanak sagla-
maktadir. Bu amacla da Slow Food hareketinin
amaglar1 ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmi
arasindaki giiclii bagin, yerel lezzet turlar ara-
aligryla sunulmasmin, turistik destinasyonlara
fayda saglayacagi varsayilmaktadir. Calismada
nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Cilinkii
sosyal bilimlerin ilgi alan1 olan sosyal olgularm
kendilerine 6zgiin boyutlariyla biitiinciil olarak
ele alinmasi gerekliligi bulunmaktadir (20).

Bu ¢alismada incelenen Slow Food hareketi ve
yerel lezzet turlar1 gibi olgularin ana odak nok-
tast insandir. Insanlarin yer aldigi faaliyetleri
anlamak icin de nitel arastirma desenlerinden
sistematik betimsel derleme yonteminden fayda-
lanilmistir. Sistematik derleme y&nteminde, ca-
lisma konusu {izerine olabildigince fazla arastir-
maya ulasilarak veriler toplanmakta ve toplanan
bu veriler kapsamli bir sekilde analiz edilmekte-
dir. Sistematik incelemeler nesnel bakis agisinda
oldugu icin 6nyargiy1 en aza indirmektedir. Ay-
rica sistematik bir incelemenin, literatiirii 6zetle-
mek i¢in bilimsel bir yontem oldugu agiktir (12).
Bu amagla calismada veri toplama asamasinda;
Google Akademik veri tabani, gesitli web sitele-
ri, akademik makale ve kitaplardan faydalanil-
mistir. Toplanan verilerle Slow Food hareketi
tarafindan gergeklestirilen projelerin ve lezzet
turlarinin mevcut durumu analiz edilmis ve bu
dogrultuda oneriler gelistirilmistir. Bu anlamda
¢alismanin, akademik ¢alisma yapan arastirma-
cilara, destinasyon yoneticilerine, tur operatorle-
rine ve ilgili literatiire fayda saglayacag: diisii-
niilmektedir.

1. Slow Food Hareketi

Slow Food, Tiirk¢e'de yavas yemek anlamina
gelmektedir. Sivil toplum kurulusu olmasmna
ragmen temelinde yatan ana diisiince nedeniyle
felsefe, akim seklinde de adlandirilmaktadir. Bu
nedenle Slow Food ¢ok disiplinli bir bakis a¢isina
sahiptir. Slow-food hareketi, 1980lerde 1ta1ya’da
Carlo Petrini ve bir grup aktivist onciiliigiinde
baslatilmistir. Roma’da agilacak olan Fast Food
akimi restoranina kars1 yerel halkin gerceklestir-

digi protestolar neticesinde Slow Food hareketi
1989 yilinda yasallagmistir (7).

Slow Food hareketi, yerel mutfak kiiltiiriiniin
unutulmaya yiiz tutmus regetelerini, gastrono-
mik kimligini korumayi, yemek yerken alman
hazzin artmasini, geleneksel tarim yontemleri-
nin korunarak gelistirilmesini amaglamaktadir
(21). Slow food hareketi, Fast Food akimi aki-
minin tersine taze ve organik gidalari, tireticiyi
savunmaktadir. Yeme-i¢me eylemi esnasinda bir
araya gelen insanlarin yalnizca mekanik bir ey-
lemi yani beslenmeyi gergeklestirmek icin degil
birbirleriyle etkilesim igerisinde olmalarmi da
savunmaktadir. Yerel {iriinlerin yer aldig biiyiik
sofralar kiiltiirel ve sosyal etkilesim agisindan
oldukga onemlidir. Toplumun her {iyesi ve ke-
simi bir sofra etrafinda toplanarak iletisim kura-
bilir. Bu agidan da Slow Food hareketinin Fast
Food akimi aksine insani iligkilere daha fazla
deger verdigini sdylememiz miimkiindiir. Ayri-
ca ulusal ve uluslararas: kiiltiiriin tagiyicisi olan
yemeklerin ve yerel iceceklerin tanitimini, ge-
leneksel {iretimini desteklemektedir. Yerel gida
reticilerini, ciftcileri destekleyerek, tiriinlerini
sunacaklar1 pazarlarin kurulmasina onctiliik et-
mektedir.

Slow Food hareketi kapsaminda gelisen yavas
akimi giiniimiizde bir¢ok farkli alana yayilarak
amaclarimi gerceklestirmektedir. Cittaslow (Ya-
vas Sehirler), Slow Food hareketinin, felsefesinin
sehirlerde uygulanmas: amaciyla olusturulmus-
tur. Diinya genelinde uygulanan yavas sehirler
projesi ile sehirlerin yasam kiiltiirlerini ve kent
ruhunu korumak hedeflenmektedir (22). Yavas
Sehir felsefesi, globallesme siirecinin sehirler,
insanlar ve yasam bigimleri iizerinde neden ol-
dugu yikic ve olumsuz etkilerine bir tepki niteli-
gindedir. Ciinkii globallesme sehirleri homojen-
lestirmekte, yerel ve geleneksel kiiltiiriin zarar
gormesine neden olmaktadir. Sonug olarak da
tek tiplesmis standart yemek kiiltiirleri, yasam
tarzlari ortaya ¢itkmaktadir. Bu nedenle de yavas
sehirler felsefesi ile globallesmenin neden oldu-
gu bu olumsuz etkiler engellenerek kent kiiltiirii-
niin korunmasi istenmektedir. Kiiresellesmenin
olumsuz etkilerine karsi olusturulan Cittaslow
Birligi 15 Ekim 1999 senesinde imzalanan Yavas
Sehirler Sozlesmesi ile yasallasmistir. italya’da
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uygulanmaya baslanan proje ilk etapta Chianti,
Orvieto, Bra ve Positano kentlerinde etkinligine
baslamistir (23). Tiirkiye’de 2009 senesinde birli-
ge katilan ilk iiye Seferihisar'dir. Seferihisar, 2013
senesinde de Tiirkiye'nin Yavas Sehir Bagkenti
secilmistir. Tiirkiye’de 21 sehir, Diinya genelinde
de toplam 282 sehir, yavas sehir unvanina sahip-
tir (24). Birlige katilmak icin gerekli kriterler:

e Cevre Politikalar1
e Altyap1 Politikalar
o Kentsel Yasam Kalitesi Politikalar1

e Tarimsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Dair
Politikalar

e Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim Icin
Planlar

¢ Sosyal Uyum
o Ortakliklar bagliklar1 altinda siralanmaktadir.

Yavas Sehir olabilmek icin yapilacak basvurular-
da niifusun 50.000'nin altinda olmas: gerekmek-
tedir. Cittaslow belediyeler birligine iiye olabil-
mek amaciyla aday kentlerin kriterleri hayata
gecirmek adina birtakim projeleri uygulamalar:
gerekmektedir. Puanlama siteminin uygulan-
dig1, adaylik siireci sonunda 50 puan iizerinde
puan sahibi sehirler, bir sene deneme siirecine
tabi tutulurlar. Deneme siiresi sonucunda basa-
ril1 olan kentler, Yavas Sehirler agina katilmak-
tadir (24).

Kriterler giincel yasanan olaylara uyumlu bir
sekilde tekrar diuzenlenmektedir. Kriterlere sa-
hip olan kentler miiracaatlan ile birlik tarafmn-
dan degerlendirme siirecine alinmaktadir. Yavas
Kentler aginin logosunda salyangoz kullanil-
maktadir. Yavas hareket etmesiyle tanidigimiz
salyangozlar, birligin felsefesini vurgulamakta-
dir. Hizli yagsam tarzinin benimsendigi kentlerde
acelecilikle meydana gelebilecek olumsuzlara
bir tepki olarak salyangoz logoda tercih edil-
mistir. Ayrica Yavas Sehirler aginin ana odak
noktalarindan birisi de teknolojinin faydalarmin
gelistirilerek kullanilmasi ve olumsuzluklarinin
olabildigince engellenmesidir. Teknoloji ¢aginin
sundugu avantajlarin etkin bir sekilde kentlerde
kullanilirken diger yandan kent ruhunun, kent
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kimliginin, geleneklerinin korunarak siirdiiriile-
bilirligi amag¢lanmaktadir (25).

Yavas Sehirler ag1 yaninda, Slow Food kapsa-
minda yiiriitiilen faaliyetlerin daha verimli ola-
bilmesi adina temalar da olusturulmustur. Bu
temalardan bazilari ve gorev alanlari asagida
listelenmistir:

¢ Yemek ve Saglik: Diyet programlar: yalnizca
kilo verme veya alma amactyla olusturulan liste-
lerden ibaret degildir. Diyet, bir bireyin yeme-ic-
me Ogretileri ile yasam tarzi arasindaki iligkidir.
Saglikli bir insan yasamu i¢in hayat boyunca sag-
liklr bir diyetin uygulanmasi oldukga énemlidir.
Bu nedenle de Slow Food hareketinin yemek
ve saglik temasi altinda baslica hedefleri; katki
maddeleri, gida koruyuculari, seker ve yag oram
yiiksek islenmis gidalarin yerine sagliga yararl,
yerel, organik, taze {irlinlerden hazirlanan ye-
meklerin tiiketilmesidir (7).

o iklim Degisikligi: Giiniimiizde maalesef uzun
yillardir neden oldugumuz yanls uygulamala-
rin sonucunda karsilastigimiz ¢evre kirliligi, do-
ganin tahribati nedeniyle meydana gelen birgok
felakete taniklik etmekteyiz. Kuzey kutbunda
buzullar erimekte, hayvan ve bitki popiilasyon-
lar1 tehlike altindadir, asir1 sicaklik sebebiyle
kuraklik yasanmaktadir ve bircok dogal afet ce-
reyan etmektedir. Bu olumsuzluklara kars1 Slow
Food hareketi cergevesinde yasanan tahribat en-
gellenmesine yonelik projeler yiiriitiilmektedir.
Bu nedenle Slow Food hareketi kapsaminda yer
alan her projede temel kaynagimiz olan doganin
korunmasi, 6n plandadir. Secilmis tohumlar,
zararl zirai atiklar ve maddelerin kullanimina
karst ¢ikan Slow Food hareketi ayni zamanda
biyogesitliligin korunmasi, besinlerin geri do-
niisiimi, ciftliklerle ilgili projeler ve egitimleri
ylirlitmektedir. Cevre bilincinin yayginlasmasi
amactyla sorumluluk duygusunun ve stirdiirii-
lebilirligin kamuda tanitilmasini savunmakta-
dir. Ozellikle de gelecek nesillere doganin en az
zararla devredilebilmesinin yolunun g¢ocuklara
verilecek egitimlerle anlam kazanacag: tizerinde
durmaktadir.

¢ Yavas Yemek Seyahati: Tema, potansiyeli olan
bolgelerde siirdiiriilebilir gastronomi turizmi
kapsaminda faaliyetler diizenlemeyi hedefle-
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mektedir. Belirlenen bolgeye ait 6zgiin mutfagin
regetelerini uygulayan sefleri, geleneksel tiretim
teknikleri uygulayan yerel ciftcileri, kasaplari,
firinlari, bagcilar bir araya getiren bir platform
olusturarak turizm ile bolgenin kalkinmasina
destek olmaktadir.

e Yavas Peynir: Peynirin ana maddeleri, siit,
peynir mayasi ve tuzdur. Fakat diinya genelin-
de bilinen 2000'den fazla peynir bulunmaktadir
(7). Peynirlerin ana bileseni ayni olmasina rag-
men, kokulari, lezzetleri, renkleri ve fiziksel go-
riintgleri birbirlerinden farklidir. Slow Food ise
bu zenginligin korunarak kendilerine has gele-
neksel iiretim teknikleri ile gelecek nesillere de
aktarilmasi tizerinde durmaktadir. Pastorize ve
endiistriyel peynirlerin tiiketimi ve {iretimine
kars1 yerel peynir tireticilerini desteklemektedir.
Slow Food hareketi, slow- chesee temas ile yerel
ciftliklerde beslenen hayvanlardan elde edilen
dogal ve kaliteli siitlerle hazirlanan peynirlerin
tretimini tesvik etmektedir. Diger yandan da bu
peynirlerin korunma altina alimasini ve rege-
telerinin 6zgiin hazirlama tekniklerinin kayda
gecirilmesi {izerinde calismalar gerceklestirmek-
tedir.

¢ Yavag Sarap: Sarabin ana maddesi tiztimlerdir.
Uziim baglarinda kullanilan pestisitler, herbisit-
ler, asir1 su tliketimi tireticiler ve ¢evre tizerinde
bir takim olumsuz etkilere sahiptir. Yavas sarap
temasinin amaci geleneksel bagciligin ve iiztim
cesitlerinin korunmasini amaglanmaktadir. Yerel
iireticileri destekleyen Slow Food, yavas sarap
rehberi ile de gastro-turistlere sarap rotalar1 hak-
kinda bilgiler sunmaktadir. Slow-wine rehberi
ftalyan saraplar1 hakkinda sundugu derin bilgi-
ler yaninda 2500'den fazla sarap gesidini ve 300
adet sarap mahzenini tiiketiciye anlatmaktadir
(7). Rehber cercevesinde diizenlenen sarap rota-
lar1 da gastro-turistlerin ilgisini ¢ekmektedir.

¢ Yavas Yemek Koyleri: Yavas yemek koyleri
temasinin ana hedefi kirsal kalkinmaya yardim-
c1 olmaktir. Bu hedef dogrultusunda Karitanya
(Avusturya) pilot bolge olarak belirlenmistir.
Karitanya, niifusunun neredeyse yarismin koy-
lerde yasadig: tespit edilmistir. Gergeklestirilen
saha calismalarinda Karitanya'nin zengin bir
biyolojik ve kiiltiirel gesitlilige sahip oldugu so-
nucuna varilmistir. Bolgede zaten var olan aktif

Slow Food topluluklar: bolge segiminde &nemli
bir kriterdir. Yavas Yemek Koyleri projesi kap-
saminda kirsal yerlesim alanlarinda var olan
kiiltiirel] ve dogal zenginliklerin korunmasim
saglamak, iiretimi tesvik etmek ve gastronomik
mirasin siirdiiriilebilirligi gibi konularin tizerin-
de calismalarin gergeklestirilmesi hedeflenmek-
tedir. Bu nedenlerle 7. Uluslararas1 Slow Food
Kongresinde, Slow Food kdylerinden olusan bir
ag olusturma fikri giindeme gelmistir. Cheng-
du’'da diizenlenen kongreden yaklasik bir sene
sonra Karitanya'da yavas yemek koyleri temasi
hayata gecirilmistir. Bolgede 8 farkli koytiin ka-
tilimiyla pilot uygulama baglatilmigtir. On kosul
ise proje kapsamindaki belirlenen hedeflerin uy-
gulanmasina onciilitk edecek Slow Food toplu-
lugunun yer almasidir. Koy genelinde uygula-
nan Slow Food felsefesi ile elde edilen {irtinler
tiiketiciye sunulmaktadir. Ayrica bolge ziyaret-
cilere aciktir.

Slow Food hareketi kapsaminda 15 adet tema
vardir. Temalar cercevesinde gerceklestirilen
faaliyetler, projeler ve egitimlerle yavas yemek
felsefesinin benimsenmesi hedeflenmektedir.
Hareketin giincel web sitesi de bulunmaktadir.
Temalar ve olusum hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyen bireyler aga tiye olabilir hatta goniillii
olarak bolgelerindeki calismalarda yer alabilir-
ler. Sitede yayinlanan yavas yemek terminolojisi,
Slow Food hareketinin ilgilendigi konular hak-
kinda da bilgiler vermektedir. Ornegin eko-gast-
ronomi kavrami su sekilde agiklanmistir: “Ta-
bak ve gezegen arasindaki giiclii baglantilarin
ve gida segimlerimizin ¢evre ve toplum saglig:
tizerinde biiyiik bir etkisi oldugu gerceginin ta-
ninmast” (7). Kiiresel olarak tanman ve oldukca
yaygin bir etkiye sahip olan Slow Food hareketi,
giincel olarak 160’tan fazla tilkede binlerce proje-
yi milyonlarca goniilliiyle hayata gecirmektedir
(7). Sonug olarak Slow Food hareketi hedefleri
ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmi arasinda
gliclii baglar bulunmaktadir. Slow Food hareketi
kapsaminda gerceklestirilen lezzet rotalari, ya-
vas peynir, yavas sarap, yavag balik gibi projeler
stirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda
da biiyiik bir 6neme sahiptir.
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2. Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi ve Yerel
Lezzet Turlar

Surdiiriilebilir turizm kavrami, 19901 yillar
itibariyle siklikla karsilastigimiz bir terimdir.
Yasanan ekonomik biiytimenin neden oldugu
sosyal, kiiltiirel ve cevresel etkileri hakkinda bir-
¢ok calisma gerceklestirilmistir. Siirdiirtilebilir
turizmin ana hedefi, var olan kaynaklarin en az
zararla gelecege aktariminin saglanmasidir (26).
Bagka bir deyisle siirdiiriilebilir turizmde turiz-
min ana kaynag olan tarihi, dogal, sosyo-kiiltii-
rel degerlerin korunmasini ve gelistirilerek sahip
olduklar1 cazibenin korunmasi amaglanir. Siir-
diiriilebilir turizm, turizm faaliyetleri aktif sekil-
de devam ederken cevreye ve destinasyonun sa-
hip oldugu ayirt edici 6zelliklere verdigi zararin
minimuma indirgenmesini hedeflemektedir. Bu
faaliyetler esnasinda sorumlu turistlerin ilgisini
cekerek turistik iiriinlerin sahip oldugu kalitenin
de korunarak gelistirilmesi destinasyonun on
plana ¢ikmasini saglamaktadir (27).

Turizm sektoriinde siirdiiriilebilirligin uygula-
nabilmesi icin turizm yoneticileri sektore yalniz-
ca ekonomik paydada yaklasmamalidir. Turizm
planlamacilar, siirdiiriilebilirlik cercevesinde
dogaya ve cevreye karsi daha sorumlu, yerel
halka kars1 daha duyarli yaklagimlar: benimse-
melidir (28). Strdiiriilebilir turizme bir turizm
alternatifi olarak bakmak dogru olmayacaktir.
Ciinkii stirdiiriilebilir turizmin, barindirdig: is-
levler ve ilkeler gz oniinde bulunduruldugun-
da, bir felsefe ya da yaklasim olarak degerlendi-
rilmesi daha dogru olacaktir. UNEP (Birlesmis
Milletler Cevre Programi) ve UNWTO (Birlesmis
Milletler Diinya Turizm Orgiitii) tarafindan 2005
senesinde yayinlanan “Making Tourism More
Sustainable” isimli raporda siirdiiriilebilirligin
bir turizm tiirli olmadig1 ve tiim turizm alterna-
tiflerinde uygulanmas: gereken bir disiplin oldu-
gu konusu vurgulanmistir (29).

Siirdiiriilebilir turizm, yeni turizm trendlerinin
ve var olan turizm alternatiflerinin uygulanma
siirecinde destekleyici bir etkiye sahiptir. Turist-
lerin, farkl: bir iilkeye veya bolgeye 6zgiin mut-
fak kiiltiirtinii deneyimlemek igin gergeklestir-
dikleri seyahatler gastronomi turizmi kapsamina
girmektedir. Gastronomi turizmi kapsaminda
etkinliklere katilan sorumlu turistler, gastro-tu-
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rist terimi ile tanimlanmaktadir (30).

Gastronomi turizminin geldigi noktada sagla-
dig1 olumlu etkilerinin uzun vadede devaminin
saglanmasi oldukga énemlidir. Ozgiin gastrono-
mi kaynag1 olan yerel mutfak kiiltiirtiniin stir-
diiriilebilirligi destinasyona sektdrde rekabet
avantaji saglamaktadir. Diger yandan stirdiirii-
lebilir gastronomi turizmi, gastronomik kimligin
korunarak yerel halkin ve {ireticilerin desteklen-
mesini hedeflemektedir (31). Mutfak mirasinin
korunarak 6zgiin regetelerin kayit altina alinma-
s1 siirdiiriilebilir gastronomi turizmi perspekti-
finden yoresel iiriinlerin, {iretim tekniklerinin
ve geleneklerin gelecek nesillere aktarimina ola-
nak saglamaktadir (32). Slow Food hareketinin
ilkeleri ve ilkeler cercevesinde gerceklestirdigi
faaliyetler siirdiiriilebilir gastronomi turizmini
desteklemektedir (33). Siirdiiriilebilir gastrono-
mi ve eko-gastronomi kavramlarinin destinas-
yon gelisiminde onemli faydalar1 mevcuttur.
Eko-gastronomi, yerel istihdami canlandirarak
yerel iiretimi etkilemektedir. Aynm1 zamanda ge-
leneksel iiretim tekniklerini uygulayan ciftlikle-
rin desteklenmesiyle biyolojik ¢esitliligin korun-
masina da fayda saglamaktadir.

Slow Food kapsaminda gerceklestirilen belirli
yiyecek veya icecekleri tema edinen rotalar (Ka-
ritanya Slow Food Koyii, Yavas Yemek Seyahati,
Yavas Et, Yavas Balik, Yavas Sarap, Trakya Bag
Rotasi, Ayvalik Zeytin Hasad1 gibi), geleneksel
peynirlerin tadimi, gastronomi miizelerine dii-
zenlenen ziyaretler, yerel pazarlar ve yoresel
gidalarin iiretimine yonelik atdlyeler gibi etkin-
liklerin stirdiiriilebilir gastronomi turizmi agi-
sindan da biiyiik 6neme sahip oldugu aciktir.

Yerel lezzet turlar1 gastronomi turizmi kapsa-
minda, onemli degere ve gastro-turistlere hitap
eden turistik bir tGirtindiir. Yerel lezzet turlary;
gastronomi turlari, mutfak turizmi, gurme turla-
11, lezzet rotalar1 veya yemek turizmi isimleriyle
de adlandirilmaktadir (34). Lezzet turlari, 6zgiin
yoresel irlinleriyle dikkat ceken bolgelerin sahip
oldugu zenginlikleri kullanarak bolgeyi turistik
cazibe merkezi haline getirmeyi amaglamakta-
dir. Cogunlukla birbirine ulasim agisindan yakin
olan sehirler veya bolgelerde uygulanan lezzet
turlar ile bolgenin gastronomik kimligi ziyaret-
cilere tanutilmaktadir (35). Lezzet turlar1 kapsa-
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minda, olusturulan istikametlerde ziyaretcilerle
yeni iirtinler {iretmek, yoresel iiriin pazarlarinm
gezmek, yerel diikkanlar, ciftlikler, yerel mutfa-
gin hakim oldugu restoranlarin ziyareti, festival-
ler, baglar, mutfak miizelerinin ziyaret edilmesi
gibi etkinlikler gerceklestirilmektedir (36). Yerel
lezzet turlarinin ayirt edici 6zelligi destinasyona
0zgli mutfak kimliginin, tarihi ve dogal giizel-
liklerinin tiimiiniin harmanlanarak turistlere pa-
zarlamasidir (14). Lezzet turlari, gastro-turistlere
gastronomi turizmi kapsaminda erismek ve de-
neyimlemek istedikleri her seyin sunuldugu pa-
ket programlardir. Gastronomi turizminde turist
davranislarini en ¢ok etkileyen unsurlarin basin-
da deneyimler yer almaktadir. Lezzet rotalar
da turistlere farkli deneyimleri vaat etmektedir.
Unutulmaz deneyimler yasayan turistler bolge
hakkinda edindikleri olumlu izlenimleri ¢evrele-
riyle paylasirlar. Gergeklestirilen bir¢ok ¢alisma
turistlerin destinasyon segiminde cevrelerinde
daha 6nce deneyimleyen yakinlarimn etkili ol-
dugunu belirtmistir. 2012 senesinde gergekles-
tirilen bir anket ¢alismasinda Tiirkiye'yi ziyaret
eden gastro-turistlerin biiyiik bir gogunlugunun,
Tirk mutfagini begenen yakinlarinin olumlu
deneyimleri nedeniyle iilkeyi ziyaret ettikleri
tespit edilmistir (37). Lezzet turlar1 ayrica bol-
ge kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirliginin 6neminin
kavranmasi konusunda da biling yaratmaktadir.
Soyle ki her turizm trendinin gevreye ve yerel
halka faydalar1 kadar olumsuz etkileri de olmak-
tadir. Bu sebeple bolgenin turizmle kalkinmasi
icin gerceklestirilen faaliyetlerde siirdiiriilebi-
lirlik ilkelerinin uygulanmasi, bolge kiiltiiriinii
ve yerel halki turizmin olumsuz etkilerinden
koruyacaktir. Kisaca bir destinasyonun sahip
oldugu 6zgiin degerleri koruyarak ve 6n plana
cikartarak turistik cazibe merkezi haline gelme-
sine olanak saglar. Yerel lezzet turlari ile kirsalin
kalkinmasi da miimkiindiir. Ornegin tek bagina
miize ziyaretleri ekonomik agidan biiyiik fayda
saglayamayacakken tur kapsaminda bir¢ok faa-
liyetin yer almas: ile turistlerde, bolge halki da
bu durumdan memnun olacaktir (38). Bagka bir
ornekle lezzet turlarna katilan turistler bolgede
daha fazla zaman gecirerek daha fazla aligveris
yapma olanagina sahip olacaklar1 i¢in hem yerel
iireticiler hem de yeni {iriinler taniyan turistler
bu duruma sevinecektir (39). Sonug olarak, dii-
zenlenen yerel lezzet turlar1 destinasyonun sahip

oldugu turizm potansiyelini gelistirerek kiiltiirel
etkilesimi artiran programlardir. Bolge gastrono-
misinin ve diger turistik bilesenlerinin tanitimi
agisindan da oldukga fazla katki saglamaktadir.

3. Yerel Lezzet Turlar1 ve Slow Food Hareketi
iliskisi

Turistler tarihi kiiltiirel zenginlikleriyle 6n plana
¢ikmis ve dogas: korunmus destinasyonlara rag-
bet gostermektedir (40). Turizm sektoriinde giin
gectikce artan rekabet nedeniyle turistlerin ta-
lepleri dogrultusunda yeni turizm alternatifleri
olusturulmaktadir (41). Bu nedenle de turistlerin
taleplerine bir cevap niteliginde olan yerel lezzet
rotalar1 olusturulmaya baslanmistir. Yerel lezzet
turlar1 birbirine yakin destinasyonlar arasinda
olusturulmakta ve mutfagi meshur olan bolge-
ler, yoresel pazarlar, festivaller gibi faaliyetleri
turistlere sunmaktadir (42). Lezzet turlarinda
ziyaretgilere tur rehberleri eslik eder. Turlarda
turistlerin, yerel halkla, {ireticilerle ve esnaflar-
la iletisimleri desteklenerek farkli kiiltiirleri ta-
nimalar1 saglanir (43). Gastronomi turlarin dii-
zenleyen seyahat sirketleri ya da tur operatorleri
gerceklestirilecek etkinliklerin detayli agiklama-
larinin oldugu brosiirlerle, web siteleriyle tani-
tim ve pazarlama eylemlerini gergeklestirirler.
Turun diizenlenecegi rotalar ile bir harita olus-
turulur (11). Yerel lezzet turlarimin da kategori-
ze edilmesi miimkiindiir. Turlarin gergeklesti-
rilecekleri rotalarin 6ne ¢ikan 6zelliklerine gore
kategorize edilmektedirler (44). Ornegin {iziim
baglariyla ve saraplariyla meshur Fransa'da sa-
rap ve peynir turlar1 oldukg¢a yaygindir. Sadece
sarap turlarinin diizenlenebilecegi gibi turun
diizenlendigi rotasyonda var olan farkli lezzet-
lerin tadimi, Ginlii seflerin ziyaret edilmesi gibi
bircok faaliyette tek bir tur kapsaminda turistlere
sunulabilmektedir (45, 46).

Slow Food hareketinin 6zellikle kirsal alanlar-
da ekonominin canlandirilmasi ve var olan kiil-
tiirel mirasin korunmasi amaciyla yerel lezzet
turlarini destekledigini séylememiz miimkiin-
diir. Ciinkii Slow Food kapsaminda yiiriitiilen,
yavas sarap, yavas peynir, yavas yemek koyleri
gibi projelerde stirdiiriilebilirlik ilkeleri 15181~
da, gastronomi turlar1 diizenlenmektedir. Slow
Food kapsaminda gergeklestirilen turlarin en
onemli ozelligi Slow Food felsefesine sadik ka-

113



Glines & Sabur

limarak gerceklestirilmesidir. Bugiin Fast Food
akimmin dogdugu iilke Amerika'da bile yavas
sarap projesi yiiriitiilmektedir (47). Giin gectikge
Slow Food hareketini destekleyen goniillii sayisi
artmaktadir. Bu durumda Slow Food etiketinin
kullanildig1 ve hatta Slow Food felsefesinin uy-
gulandig: Cittaslow sehirlerin ziyaret¢i sayisin-
da 6nemli artisa sebep olmaktadir.

3.1. Diinyada Yerel Lezzet Turlar1 ve Slow Food
Kapsaminda Gergeklestirilen Etkinlikler

Avrupa’da lezzet turlar ile 6ne gikan {ilkeler
Fransa, Ispanya, Italya, Portekiz ve Irlanda’dir.
Gastronominin dogdugu {ilke Fransa ve Ital-
ya’da mutfak ozellikleri baslica lezzet, sunum,
cesitlilik ve gida kalitesinin 6n planda olmasidir.
Lezzet turlarinda yer alan aktiviteler; “yerel pey-
nir {ireticilerini ziyaret, atolyelerde peynir ya-
pimlarina katilim, kirsal bolgelerde yer mantari
arayicilig, yerel pazarlar ziyaretler, zeytinyag:
tadim1 ve zeytinyag: iireticilerini ziyaret, tinlii
seflerden yemek dersleri, tiziim baglar1 ve bag
bozumu etkinlikleri, sarap tadim ve {ireticilerini
ziyaretler, yerel yiyecek ve icecek festivallerini
ziyaretler ve evde mutfak derslerinden olugsmak-
tadir” (48).

Gastronomi turlari, turistlerin bilgi ve becerile-
rini de arttirmalarina yonelik olusturulmus egi-
tim turlarindan da olusturulabilmektedir. Bu
turlarin yogun olarak gerceklestirildigi tilkelere
Fransa, Italya ve Ispanya 6rnek verilebilmekte-
dir. Bu turlarin igeriginde yemek hazirliklarina
katilmak, sarap ve bag rotalarin ziyaret etmek,
yerel yemeklerin yapim asamasinda yer almalar:
ve iinlii sefleri hazirlik asamasinda gozlemlemek
gibi etkinlikler yer almaktadir. Italya, zeytinyag;
fabrikalari, yapimi ve tadimi ile 6ne ¢ikmaktadir.
Ispanya’da tapas {izerine turlar diizenlenmekte-
dir. Fransa, peynir tizerine turlar ile 6n plana ¢ik-
maktadir (45, 49).

Asya’da da kendine 6zgilin mutfak kiiltiirii ile
turistlerin ilgisini ¢eken destinasyonlar ve lezzet
turlar1 bulunmaktadir. Tayland, restoran fiyatla-
r1, yardimsever personelleri ve Ingilizce meniile-
ri yaygin olmasi nedeniyle 6ne ¢ikan bir rotadir
(45, 50).

Gastronomi turlari, konsept agisindan da gide-
rek artan bir yelpazeye sahiptir. Bolgelere 6zgiin
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mutfak kiiltiiriiniin 6ne ¢ikan lezzetlerinin tadil-
mas1 ve ireticileri ile goriisme firsat1 saglayan
turlarda turistlerin begenisi kazanmaktadir. Bu
turlarda one ¢ikan tilkeler Kosta Rika, Japonya,
Sri Lanka’dir. Kosta Rika, kahve turlari ile kah-
ve tutkunlarini agirlarken. Japonya ve Sri Lanka
cay turlari ile 6ne ¢ikan destinasyonlardir (51).
Cikolata tarihi agisindan koklii ge¢mise sahip
Belgika ve Isvicre de gikolata turlari ile 6n plana
cikan tilkelerdir (52).

Herkes igin iyi, temiz, adil gida sloganiyla hare-
kete gecen ve projeler yiiriiten Uluslararas: Slow
Food olusumu da yerel lezzet turlar: diizenle-
mektedir. Bunlardan “Yavas Yemek Seyahati”
isimli projesi ile Slow Food seyahat edilen bol-
gelerin ciftgileri, kasaplari, ¢obanlari, firincilary,
bagcilari, peynir {ireticileri ile turistleri bir araya
getirmeyi hedeflemektedir. Kirsal bolgelerin siir-
diriilebilir gastronomi turizmi potansiyellerini
ortaya cikartarak bolge kiiltiiriinii diinyaya ta-
nitmaktadir. Yerel iireticilerin turizm sektoriin-
den daha fazla verim alabilmesine olanak sag-
lamaktadir. Ayrica Slow Food yerel geleneklere
ve kiiltiire saygili bir politika izlemektedir. Slow
Food yavas yemek seyahatine katilan gezginlere;
gida biyogesitliliginin korunmasin ve yerel kiil-
tiirleri, mutfak kimliklerini yaklastirmay1 amac-
lamaktadir (7).

Ayrica Slow Food, kapsaminda hayata gegirilen
yavas peynir, yavas sarap, yavas balik, yavas
turizm gibi projeler de gastronomi turizmini
desteklemektedir. Yavag Peynir temasi ile Diin-
ya lizerinde var olan peynir regeteleri ve iiretim
teknikleri kayit altina almmarak korunmaktadir.
Yavas Peynir rotalari ile katilimcilar ziyaret ettik-
leri bolgelerde peynir tireticilerini ve peynirleri
ait olduklar bolgede tanima firsati da yakala-
maktadirlar. Yavas Sarap temasi ile katilimcilar
tiztimleri ve saraplar1 deneyimlemektedirler (7).

3.2. Tiirkiye'de Yerel Lezzet Turlar1 ve Slow
Food Kapsaminda Gergceklestirilen Etkinlikler

Tirk mutfagr diinyanin en eski ve en zengin
mutfaklarindan bir tanesidir. Cografi ve iklim-
sel oOzellikler tirtin cesitliligini etkilerken, eski
medeniyetlerin izleri ve mutfak kiiltiirleri de
Tirk mutfagimin zenginligini etkileyen faktor-
lerdendir (53). Gastronomi turizminin diinya



Journal of Food Nutrition and Gastronomy-JFNG, Volume/Cilt: 2, Issue/Say1: 1, Year/Yil: 2023

genelinde artan onemi ve etkileri, Tiirkiye'de de
hissedilmeye baglanmuistir.

Tiirkiye'de, gastronomi temali miizeler ile olus-
turulan gastronomi rotalar1 bulunmaktadir.
Bunlar icerisinde 0rnek olarak:

¢ “Adatepe Zeytinyag1 Miizesi, Canakkale.
e Sabit Ertiir Zeytinyag1 Miizesi, Balikesir.

o Késtem Zeytinyag1 Miizesi, Izmir.

¢ Emine Gogiis Mutfak Miizesi, Gaziantep.

o Geleneksel Mutfak Miizesi (Tarihi Hacibanlar
Evi), Sanlurfa.

e Oleatrium Zeytinyag1 Miizesi, Kusadasi-Ay-
din.

¢ Miirefte Feyzi Kutman Sarap Miizesi, Tekirdag.
e [stanbul Gastronomi Miizesi (MSA), Istanbul.
¢ Antakya Mutfak Miizesi, Hatay.

¢ Zavot Peynir Miizesi, Kars.

e Ankara Atatlirk Orman Ciftligi Miize ve Sergi
Salonu’nda yer alan Sarap Miizesi, Ankara.

¢ Bal Evi Miizesi, Marmaris-Mugla” (54).
¢ Gaziantep Baharat Miizesi sayilabilir.

Gastronomi temal1 miizeler, yerel lezzet turlari
icerisinde 6nemli rotalardir. Clinkii turistler zi-
yaret ettikleri bolge mutfaginin tarihi, gelenek-
leri, kiiltiirii, 6zgiin {iretim teknikleri hakkinda
miizeler araciligiyla bilgi sahibi olmaktadirlar.
Tiirkiye'de Ege, Akdeniz, Marmara bdlgeleri,
zeytinyag1 lizerine gergeklestirilen turlar ile 6n
plana cikmaktadir. Izmirde yer alan Oleatrium
Miizesi, Avrupa’nin en biiyiik zeytinyag1 miize-
lerinden bir tanesidir (55). UNESCO Gastrono-
mi Sehri unvanma sahip Gaziantep ve Hatay'da
da bolge mutfaginin gelisimi ve tarihini anlatan
miizeler bulunmaktadir. Tiirkiye bagciligin yay-
gin oldugu bir tilkedir. Tekirdag'da yer alan Mii-
refte Feyzi Kutman $Sarap Miizesi, Tiirkiye'nin
ilk sarap miizesidir (56).

Tirk mutfaginda zeytinyag1 yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Zeytin ve Zeytinyagli Yemekler
Rotasmin olusturulmasmin gastronomi turizmi

agisindan 6neme sahip oldugu diisiiniilmekte-
dir. Bu amagla Durlu-Ozkaya vd. 2018 (57) se-
nesinde alternatif zeytin ve zeytinyagli yemekler
rotasi belirlemiglerdir. Tiirkiye'de tiiketim siklig:
ve taninirlig ile 6ne ¢ikan 11 zeytin gesidi dikka-
te alinarak 13 rota belirlenmisgtir. “Marmara Bol-
gesinde Bursa’dan baslayip, Balikesir, Manisa,
[zmir, Aydin, Mugla, Antalya, Mersin, Adana,
Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde Mardin'de bi-
ten rotada bolgeye adapte olmusg zeytin gesitleri
ve yoresel olarak iiretilen zeytinyagl yemeklere
temsili olarak yer verilmistir” (57).

Gokegeada, Diinya'nin ilk Cittaslow adasi olma
ozelligine sahiptir (58). Cavusoglu ve Cavusog-
lu (59) calismalarinda, Gokceada’'nin mevcut
gastronomik potansiyelini harekete gecirmeyi,
aday1 gastronomi turizmi amagclh ziyaret edecek
gastro-turistlere yol gosteren referans bir kaynak
olusturmay1 amaglamislardir. Calismada Gokge-
ada’da nerede ne tadilmali gibi konularda bilgi-
ler vermeyi hedeflemislerdir. Bu amag dogrultu-
sunda, Gokg¢eada'ya 0zgii yiyecek ve iceceklerin
listesi dokiiman analizi sonucunda belirlenmis
ve GoOkceada Lezzet Rotasi olusturulmustur.
Gokeeada, lezzet rotast Orneginde yavas sehir
konseptli bir destinasyonda gergeklestirilen
gastronomik faaliyetlerin, sorumlu gastro-turist-
lere hitap edecegi diisiiniilerek adanin gastrono-
mi potansiyeli ortaya konmustur.

Insan beslenmesinde proteinler ve protein ige-
rikli besinler oldukc¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de her
bolgenin kendine has iiretim tekniklerine, cog-
rafi ve iklimsel kosullarina bagh olarak {iretilen,
icerigi zengin peynirleri bulunmaktadir (60).
Yerel {iretimin 6zgiin {iiriinleri olan peynirle-
rin bolgeden bolgeye aromasi, lezzetti, bigimsel
ozelliklere de farklilik gostermektedir. Tiirki-
ye genelinde peynir iiretim miktar1 600.000 ton
civarindadir (61). Peynir cesitliliginde oldukca
zengin olan Tirkiye'nin ilk tescilli peynir ro-
tas1 Kars ilidir (62). Kars kasar1 2015 senesinde
menge ad1 kategorisinde Kafkas Universitesi'nin
basvurusu sonucu, Tiirk Patent ve Marka Kuru-
mu tarafindan tescillenmistir (63). Kars’a ait Bo-
gatepe Koyii'nde {iiretimi gergeklestirilen diger
bir peynir de Kars gravyer peyniridir (64). Kars
Peynir rotasi alti duraktan olugsmaktadir. Kars
peynir rotasinda katilimcilar 4 adet mandirayz, 2
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adette miizeyi ziyaret etmektedirler. Kars Peynir
Miizesi de basta cografi isaretli Kars kasar peyni-
rinin ve yoresel degerlerin tanitimi amaciyla agil-
mis bir miizedir (65). Tiirkiye'nin ilk eko-miizesi
olan Eko-miize Zavot ise Bogatepe Kdyiinde ya-
sayan halk tarafindan kurulmustur. Kars grav-
yer peynirinin tarihini ve {iretimini ziyaretcilere
aktarmay1 amaglayan miize, Kars gravyerinin ilk
tiretiminin gergeklestirildigi binada yer almakta-
dir (66). Kars Peynir rotasinin diger 4 duraginda
ise katilimailar, Sarikamus Oztiirk Siit, Koculu
Peynircilik, Bozyigit Goksu Mandira, Osmanog-
lu Siit Uriinleri olmak {izere 4 mandiray: ziyaret
etmektedirler. Kars Peynir Rotasi, Gelecek Tu-
rizmde projesi kapsaminda desteklenen bir pro-
jedir. Kars Peynir Rotasi'nin bolgedeki peynir ve
st iireticilerine, konaklama isletmelerine, ula-
sim isletmelerine ve yore halkina fayda saglaya-
cag1 distiniilmektedir (67). Ayrica “Kars Peynir
Rotas1 Deneyim Atélyesi” ile peynir tadimlari ve
hikayeleri ile ilgilenen ziyaretgiler icin bilgilen-
dirici olmasi amaglanmaktadir.

Sarap turizmi altinda gerceklestirilen faaliyetler-
de, sarap iiretim faaliyetleri, {iretim merkezleri
ve lizim baglar1 ziyaret edilmektedir (68, 69).
Tiirkiye'nin ilk bag rotas: Trakya Bag Rotasidir.
Trakya Bag Rotasi, Ege Universitesi ve Yasa-

yan Sehirler Platformu tarafindan, Yilin Turizm
Odiiliinii kazanmistir. Trakya Bag Rotasina kati-
lan ziyaretcilere 4 farkli secenek ve 12 sarap iire-
ticisini ziyaret etme imkani saglamaktadir (70).
Trakya Bag Rotasi biinyesinde Edirne, Kirklareli,
Tekirdag ve Gelibolu rotalan ziyaret edilmekte-
dir. Trakya Bag Rotasi, Tiirkiye’de sarap turiz-
minin gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(71).

Tirkiye'de gastronomi turlar1 agirlikli olarak
cografi bolgelere gore sekillenmistir. Akdeniz
bolgesinde yer alan yerel lezzet turlarinda Mer-
sin, Adana, Hatay illeri 6n plana ¢ikmaktadir.
Yakin bolgeler oldugu igin Akdeniz ve Giiney-
dogu Anadolu bolgesinde belirlenen rotalardan
olusturulmus gastronomi turlar1 da bulunmak-
tadir. Gastro-turistler, Gaziantep, Hatay, Adana,
Sanliurfa illerinin yer aldig1 gastronomi turlar:
ile bir¢ok destinasyonu ziyaret etme olanagi elde
etmektedirler (35). Tiirkiye'de lezzet (gurme ve
gastronomi) turlar1 gergeklestiren bir¢ok seya-
hat acentesi bulunmaktadir. Seyahat acenteleri-
nin web sayfalarinda yer alan paket turlar Tablo
1'deki gibidir:

Tablo 1. Tiirkiye’de Hizmet Veren Yerel Lezzet Turlar:

Tur Sirketi | Tur Ad1 Siire
Jolly Tur Gaziantep Yoresel Tatlar Turu 2 Giin
Jolly Tur Hatay Lezzet Turu 2 Giin
Tatil Budur | Mardin/Midyat Turu 3 Giin
Tatil Budur | Hatay Lezzet Turu 2 Giin
Tatil Budur | Gaziantep/Halfeti-Gobeklitepe-Harran/ Sanliurfa Turu 2 Giin
Tatil Budur | Ayder Yaylas: Kardan Adam Festivali Turu 2 Giin
Tatil Budur | Kars Erzurum Turu 3 Giin
Tempo Tur | Karaburun/Nergis Tarlalar1 ve Izmir Turu 4 Giin
Tempo Tur | Safran Hasadi, Safranbolu Turu Giiniibirlik
Tempo Tur | Giil Hasadi, Glineykent, Salda Golii, Sagalassos Turu 3 Giin
Tempo Tur | Ayvalik, Zeytin Hasadi Turu 3 Giin
Tempo Tur | Cumalikizik, Golyazi ve Iznik Zeytin Hasadi Turu 2 Giin
Tempo Tur | Cesme, Alagati, Urla, [zmir Kemeralti Lezzetleri Turu 4 Giin
Bukla Tur | Mardin/Gobeklitepe/ Halfeti 3 Giin
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Slow Food hareketi kapsaminda Tiirkiye'de ger-
ceklestirilen etkinliklerden olan Slow-fish ilk kez
17-20 Ekim 2013 tarihinde Istanbul'da gergek-
lestirilmistir. Bunun ardindan tekrar Istanbul,
Kuzguncuk’ta 18-19 Ekim 2016 tarihinde “Liifer
Bayram1” adli etkinlik gerceklestirilmistir (72).

6-7 May1s 2016 tarihinde Istanbul, Yedikule’de
“Marul Bayrami” etkinligi gerceklestirilmistir.
Etkinligin ilk giiniinde, bostanlardan marullar
toplanmus ikinci giiniinde ise bolgede cevre te-
mizligi gerceklestirilmistir (73).

11-14 Nisan 2019 tarihinde {li¢linciisti diizenle-
nen Slow-cheese etkinligi Mugla, Bodrum’'da
gerceklesmistir (74).

Zeytinyag: etkinligi Balikesir'in Ayvalik ilcesin-
de 14-17 Nisan 2016 tarihinde “Slow-olive” ad1
ile gerceklestirilmistir. Etkinlige Tunus, Urdiin,
Libnan, Filistin, Fas, Yunanistan, 1talya, Israil,
Ispanya, Portekiz ve Tiirkiye’den katilim saglan-
mustir (75).

Slow Food International tarafindan 2004 sene-
sinden itibaren yiiriitiilen, Terra Madre (Toprak
Ana) projesine 2022 yilinda Izmir ev sahipligi
yapmaktadir. Terra Madre; kiiciik 6lgekli ciftgile-
ri, hayvan yetistiricilerini, balik¢ilari, gida zana-
atkarlarini, akademisyenleri, ascilari, tiiketicileri
ve genglik grubunu kapsiyor (76).

Tiirkiye'de altis1 Istanbul’da olmak iizere, Anka-
ra, Antalya, Aydin, Gaziantep, Gokgeada, [zmir,
Canakkale, Balikesir, Rize, Sanliurfa, Batman,
Kastamonu, Mugla ve Kirklareli'de 24 yerel top-
luluk Slow Food hareketine bagli bir sekilde faa-
liyetlerini stirdtirmektedir (7).

Biiyiiksehirlerde de Cittaslow felsefesinin yay-
ginlagtirilmas:  amaciyla Cittaslow Metropol
projesi hayata gecirilmistir. 10-12 Haziran 2022
senesinde de Seferihisar, Diinya’nin ilk Metropol
Cittaslow kenti unvanini kazanmistir.

Diinyanin en biiyiik gida hareketi Slow Food
(Yavas Gida) &nderliginde iki y1lda bir Italyanin
Torino kentinde gergeklesen “Terra Madre”
gastronomi fuar1 “Terra Madre Anadolu” adry-
la Eylil 2022'de Izmir'de gerceklestirilmistir.
Terra Madre Anadolu etkinliginde Tiirkiye'nin
ve Diinya'nin birgok bolgesinden goniillii, sef,

akademisyen, iiretici ve belediye temsilcileri bir
araya gelmislerdir. Fuarda Anadolu mutfag: ve
tarim iirtinlerinin tamitildigl panel ve calistay
gergeklestirilmistir (76).

Tiirkiye’'de Nuh'un Ambarina (Ark of Taste) ka-
yitli 59 cesit iiriin bulunmaktadir. Tiirkiye'de
Divli obruk peyniri, Bogatepe gravyeri ve Kas-
tamonu siyez bulguru olmak {izere iig¢ presidia
bulunmaktadir. Presidia, yok olma tehlikesi bu-
lunan yerel gida tiriinlerinin regetelerinin unu-
tulmamasi ve nesli tiikkenmekte olan hayvan 1rk-
larmin korunmasi amaciyla kurulmus bir Slow
Food projesidir (7).

SONUC VE ONERILER

Yemek kiiltiirii zaman igerisinde gelismistir. Bu
gelisim ve degisimi etkileyen faktorlerden biri-
side sanayi devrimidir. Sanayi devriminin para-
lelinde ortaya Fast Food akimu, yerel yemek kiil-
tiriinii etkilemistir. Fast Food akimi ile yemek
kiiltiirti standardize bir hale gelerek endiistriyel
bir yapiya entegre olmaya baslamistir (77). En-
diistriyellesmenin, yemek kiiltiirii izerinde ya-
rattig1 olumsuz etkilerin 6nlenebilmesi ve yerel
mutfak kiiltiirlerinin siirdiiriilebilirliginin sag-
lanmasi amaciyla Fast Food akimina kars: Slow
Food hareketi baglatilmistir. Slow Food hareketi
zaman igerisinde 160’dan fazla iilkeye yayila-
rak, milyonlarca goniilliiniin destegiyle birlikte
amaglarmi gerceklestirmek icin ¢alismalar yiirii-
ten kiiresel bir harekete dontismiistiir (7). Slow
Food hareketi temelde, yemek kiiltiiriiniin ko-
runmasl ve sofrada bir yemegin etrafinda topla-
nan bireyler arasindaki iletisimi 6nemsemektedir
(13). Gastronomi ise yerel lezzetleri koruyarak
tiiketici damak zevkine uygun bir bi¢cimde sun-
may1 ve mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligi-
nin saglanmasimi hedeflemektedir. Gastronomi
disiplininin ve Slow Food hareketinin hedefleri
birbirleriyle paraleldir. Bu benzerlikten yola ¢1-
karak arastirmada yerel lezzet turlar1 ve Slow
Food hareketi arasindaki iliski incelenmistir.

Gastronomi turlari, gastro-turistlerin gastronomi
turizmi kapsaminda erismek ve deneyimlemek
istedikleri her seyin sunuldugu paket program-
lardir. Gastronomi turlar1 kapsaminda, olustu-
rulan istikametlerde ziyaretcilerle yeni iiriinler
tiretmek, yoOresel iiriin pazarlarini gezmek, yerel
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diikkanlar, ciftlikler, yerel mutfagin hakim oldu-
gu restoranlarin ziyareti, festivaller, baglar, mut-
fak miizelerinin ziyaret edilmesi gibi etkinlikler
gerceklestirilmektedir (36). Yerel lezzet turlari-
nin ayirt edici 6zelligi destinasyona 6zgii mutfak
kimliginin, tarihi ve dogal giizelliklerinin tiimii-
niin harmanlanarak turistlere pazarlamasidir
(14). Slow Food hareketi, iyi temiz, adil giday1
kitlelere sunmay1 ama¢ edinmistir. Bu neden-
le de lezzet egitimi, biyogesitliligin korunmasi,
mutfak kiiltiirlerinin ve yerelligin siirdiiriilme-
sini hedefleyen projeler gerceklestirmektedir.
Slow Food hareketi kapsaminda Terra Madre
yemek ag1, yavas balik, yavas sarap, yavas pey-
nir gibi etkinlikler gerceklestirilmektedir. Slow
Food hareketinin gerceklestirdigi bu projeler
ve gastronomi turlarmin ortak yanlar1 mevcut-
tur. Yerel lezzet turlarindan saglanan faydalarin
daha uzun bir siire¢ icerisinde stirdiiriilebilmesi,
eko-gastronomi ve Slow Food ilkelerinin benim-
senerek uygulanmasiyla daha etkin bir rol iiste-
lenecegi varsayilmaktadir.

Bu kapsamda gergeklestirilen degerlendirme ne-
ticesinde, konu ile ilgili calismalarin pek ¢ogun-
da yerel mutfaklarin turistler igin ilgi ¢ekici bir
unsur oldugu ve bolgelerin mutfak kiltiiriinii
tanima motivasyonu yarattig1 belirtilmistir. Do-
layisiyla lezzet turlari, kirsal bolgelerin kalkin-
masinda ve pazarlanmasinda 6nemli bir paya
sahiptir. Gergeklestirilen gastronomi turlary;
surdiiriilebilir turizm, eko-gastronomi ilkeleri ve
Slow Food hareketinin felsefesi 1s1§inda diizen-
lenmesi bolgenin mutfak kiiltiiriine, ekonomisi-
ne ve ¢evresine fayda saglamaktadir (15).

Diinyada gastronomi turizmi ile 6n planda olan
destinasyonlarin sozii edilen ilkeleri basarili bir
sekilde uyguladiklar1 sonucuna varmaktayiz
(78). Gastronomi turizminin, turizm trendleri
igerisindeki yeri ve konumu goz oniine alindi-
ginda, bagarili bir sekilde yiiriitiilen gastronomi
turlarinin, turizm gelirleri agisindan olumlu bir
artisa neden oldugunu gérmekteyiz. Ornek ile
aciklayacak olur isek; sarap ve peynir turlarinin
bahsi gectigi zaman akla ilk gelen destinasyon-
lardan birisinin Fransa oldugu gergeklestirilen
calismalarda desteklenmistir (79). Bu Ornekten
yola ¢ikarak tiiketicilerin ragbet gosterdikleri
gastronomi turlarinda, Tiirkiye'nin sahip oldu-
gu gastronomik mirasmn tanitimi icin; kiltiirel,
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tarihi ve dogal giizellikleri mutfak miras: ile bir
biitiin halinde basarili bir sekilde sunabilmek
onemlidir. Tiirkiye'de gerceklestirilen faaliyetle-
rin Ozellikle de son yillarda arttigini gormekte-
yiz. Ornegin, Peynir cesitliliginde oldukga zen-
gin olan Tiirkiye'nin ilk tescilli peynir rotas1 Kars
ilidir (62). Tiirkiye'nin ilk eko-miizesi, Eko-miize
Zavot ise Bogatepe Koyiinde yasayan halk tara-
findan kurulmustur.

Gastronomi temal1 miizelerle ve UNESCO Gast-
ronomi Sehirleri'ne diizenlenen lezzet turlari-
nin on plana ¢ikmaya basladigini gérmekteyiz.
Cittaslow sehirlerin yer aldig lezzet turlarinin
olusturulmasinin da gastronomi turizmi, siirdii-
riilebilir turizm ve Slow Food felsefesine uygun
bir tur alternatifi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Fakat Tirkiye’'de Cittaslow kentlerin tanitiminin
ve yerel bilincin yeterince arttirilmadig yoniin-
de de arastirmalar mevcuttur. 2016 senesinde
Tiirkiye'nin ilk Cittaslow adasi olan Gokgea-
da’da gerceklestirilen ¢alisma sonucunda adanin
birlige katiliminin ardindan turizm adina 6nem-
li gelismeler saglanmadig1 tespit edilmistir.
Gokeeada’y1 ziyaret eden turist sayisinda artis
oldugu fakat bu artisin yalnizca Cittaslow kim-
liginden kaynaklanmadigini tespit etmistir. Son
olarak aragtirmacilar yerel halkin konuda daha
da bilinglendirilmesi i¢in egitimlerin halkin ya-
vas sehirler felsefesini daha iyi benimsemesine
katki saglayacagini belirtmislerdir. Son olarak
arastirmacilar konu hakkinda bilgi diizeyinin
arttirlarak bu agigin kapatilacagin ve daha fay-
dal1 islerin ortaya cikacagini belirtmislerdir (18).
Bu Ornekte yer aldig iizere gergeklestirilen ca-
lismalarda yer alan Onerilerin hayata gecirilmesi
de gastronomi turizmine fayda saglayacak bir
bagka etkendir.

Tiirkiye'nin cografi isaretli trtinlerinin konu
oldugu lezzet turlari, cografi isaretli {iriinlerin
stirdiiriilebilirligi ve tanitimi igin 6neme sahip-
tir. Cografi isaretli tirtinlerin yer aldig: turlarin
destinasyonlarin gastronomi turizmi agisindan
gelisebilmesinde destek sagladigim soylemek
miimkiindiir (80). Bu oneri 15181nda Ankara Ti-
caret Odas1 ve Ankara Patent Biirosu tarafindan
olusturulan, “Tiirkiye'nin Lezzet Haritas1” isim-
li calismanin rehberlik edebilecegi diisiiniilmek-
tedir (81).
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Tiirkiye’'de yer alan gastronomi temali miize
sayist artmaktadir. Gaziantep’te agilan baharat
miizesinin heniiz kendisine ait bir tanihm say-
fas1 bulunmamaktadir. Bu 6rnekten de yola ¢-
karak miizelerin daha aktif ve etkili tanitimlara
sahip olmasi gerekliligi agiktir.

Terra Madre Anadolu etkinligi gibi uluslararas:
etkinliklere, Tiirkiye'nin ev sahipligi yapmasi
biiyiik bir firsattir. Bu etkinliklere katilan ziya-
retgilere, Anadolu'nun 0zgin mutfaginin ve
kiiltiriiniin basarili bir sekilde tamitilmasi bol-
gelerin turistik cazibesini arttiracaktir. Ayrica bu
etkinliklerde katilimcilarla gergeklestirilen mut-
fak atolyeleri, katilmcilarina unutulmaz dene-
yimler yasatarak, bolgenin tekrar ziyaret edilme
niyetini olumlu bir sekilde etkileyecektir. Bu ne-
ticede de daha fazla ziyaretci Tiirkiye'yi ziyaret
etmek isteyecektir.

Eatwith, Slow Food International gibi ulusla-
rarast platformlar, yerel lezzetlere, gastronomi
rotalarina ilgi duyan kisiler i¢in 6nem tasimak-
tadir. Ciinkii diinyanin bir¢ok yerinden frakl
lezzet ve kiiltiir meraklilar1 gitmek istedikleri
destinasyonlar hakkinda ayrintili ve dogru bil-
gilere erismek isterler. Eatwith gibi kiiresel ¢apta
surdiiriilebilir, eko-gastroomi, yerel mutfaklar
hakkinda bilgi veren siteler, ziyaretgilere bu kap-
samda bilgi sunmanin yarisira rehberlik hizmeti
de vermektedirler (82). S6z konusu uluslararasi
platformlarda Tiirkiye'den de katilimcr olarak
restoranlarin ve goniillii ev sahiplerinin yer al-
masi, yerel mutfagin ve yoresel kiiltiiriin tani-
timinda ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda
onemli bir rol oynayacaktir.

Yerel mutfak kiiltiirlerine turistleri yakinlastiran
Slow Food etkinlikleri kirsal alanlarin turizm ile
kalkinmasma fayda saglamaktadir (83). Slow
Food kavrami 6zellikle stirdiiriilebilir gastrono-
mi turizmini desteklemektedir. Organik {iriin
tretimi, yerel iireticileri desteklemesi ve kiiltii-
rel degerlerin korunmasi gibi konular tizerinde
Slow Food projeler yiiriitmektedir. Gergekles-
tirilen atilimlarin ve ilklerin gerek Tiirkiye'de
gerekse yurtdisinda tanitim ve pazarlanmasinin
onemli oldugunu séylememiz miimkiindiir. Ay-
rica Slow Food hareketinin iilke genelinde ve
universitelerde daha basarili bir sekilde taniti-
minin gergeklestirilmesi goniillii sayisinin artist

agisindan da fayda saglayacaktir.

Sonug olarak yerel lezzet turlarmin, Slow Food
hareketi ile ortak temellere ve uyumlu bir yapiya
sahip oldugu sOylenebilir. Slow Food akiminin
benimsendigi destinasyonlarda olusturulacak
lezzet turlar1 beklenen hedeflerin gerceklesme-
sine katki saglayacaktir. Ayrica Slow Food veya
Cittaslow felsefesi dogrultusunda bdlgelerin
tanitimu ile konuya ilgi duyan daha fazla turist
bu deneyime katilacaktir. Turizmin olumsuz et-
kilerinin onlenebilmesi agisindan da Slow Food
felsefesinin benimsenmesi ile yerel halk ve sahip
oldugu degerlerin koruma altina alinabilmesi
miimkiin olacaktir.
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