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Ozet

Siirdiiriilebilir diyetlerin toplum tarafindan anlasilmasi
gezegen ve insan sagliginin devamlilig: i¢in 6nemlidir.
Bundan dolay1 ¢calismamizda bu konularla ilgili bilgilere
erisme, analiz etme, degerlendirme, uygulayabilme,
saglikli beslenmeyi siirdiirme, gida sisteminin isleyisini
degerlendirme ve gida glivencesinin saglanmasi
icin gerekli olan istek, bilgi, beceri, tutum, davranis
ve yeteneklerin bilesimi olarak tanimlanan gida ve
beslenme sirdiiriilebilir ~ diyetler
agisindan dlgmek ve cinsiyetler arasi belirleyicilerini

okuryazarligini

tespit etmek amacglanmistir. Bu arastirmanin verileri
demografik bilgileri igeren bir anket ve Siirdiiriilebilir
Gida Okuryazarhgr Olgegi (SGOO) kullanilarak elde
edilmistir. Katilimcilar, 18-65 yas arasinda, saglikli
goniillillerden olusmaktadir. Katilimecilara Google
Formlar araciigiyla kolayli ve kartopu oOrneklem
yontemiyle ulasilmis ve minimum 200 kisinin ¢alismaya
dahil edilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin etik kurulu
onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan (Klinik
ve Insan Uzerinde Yapilan) Aragtirmalar Degerlendirme
Kurulundan alinmistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayic
istatistikler ve regresyon modelleri kullanilmistir.
Analizler SPSS v24 kullanilarak gergeklestirilmistir
ve p degeri <0.05 anlamli kabul edilmistir. Bulgularda
cinsiyetlere gére SGOO’den alinan puan ortalamalar
incelendiginde kadinlarin her alt boyut i¢in erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
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puan aldiklar1 goriilmiistiir. Siirdiiriilebilir gida
okuryazarligini belirleyen cinsiyete 6zgii faktorleri
belirlemek icin kullanilan dogrusal regresyon
modelinde ise gida satin alimindan sorumlu olmanin
kadin ve erkeklerde yemek ve mutfak becerilerinin;
yalnizca kadinlarda stirdiiriilebilir gida bilgisinin
belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Saglik ve besin
okuryazarligi ile ilgili yapilmis birgok ¢alisma gibi bu
¢alisma sonuglar1 da “yemek hazirlama ve pisirme”
islerinin cogunun kadinlar tarafindan yapiliyor olmasi
ile sosyal olarak insa edilen bu cinsiyet rolii, kadinlarin
saglikli beslenmeye daha fazla yatkin olmasi ve
erkeklere kiyasla daha yiiksek gida okuryazarlig:
diizeylerine sahip olduklarini gostermektedir.

Extended Abstract
Introduction and aim

The goals of sustainable healthy diets are to ensure
optimal growth and development of all individuals
and to support functional, physical, mental, and social
well-being at all stages of life for future generations.
It also aims to contribute to the prevention of all
kinds of malnutrition (undernutrition, micronutrient
deficiency, obesity, etc.) with sustainable diets, to
reduce the risk of diet-related non-communicable
diseases, and to support the protection of biodiversity
and planetary health (1).

Food andnutritionliteracyisdefined asthe combination
of desires, knowledge, skills, attitudes, behaviors, and
abilities necessary to access, analyze, evaluate, and
apply information on these issues, maintain a healthy
diet, evaluate the functioning of the food system and
ensure food security (2). The development of food
literacy to understand sustainable diets and the food
system is encouraged. For this purpose, a sustainable
food literacy scale was developed to determine the
current level of knowledge (3). There are studies
examining the relationship between food and nutrition
literacy and gender differences, which are known to
be affected by many factors. In a cross-sectional study
conducted on university students, nutritional literacy
was found to be higher in women (4). On the contrary,
there are studies showing that gender has no effect
on food literacy (5, 6). To the best of our knowledge,
studies examining the effects of gender differences on
sustainable food literacy and food skills are limited in
the literature. The aim of this study is to examine the
role of gender in sustainable food literacy in adults.

Materials and method

Data were obtained using a survey containing
demographic information and the Sustainable Food

152

Literacy Scale (SFLS). The demographic information
survey contained age, gender, education level,
employment status, body weight, height and whether
they were responsible for food purchase in the
household. SFLS developed by Teng and Chih (3) was
used to measure the individual’s ability to understand
sustainable diets (4). Turkish validity and reliability
study of SFLS was conducted by Kubilay (7). Turkish
version of the scale consists of 5 sub-scales: Sustainable
Food Knowledge - I, Sustainable Food Knowledge - 1I,
Food and Culinary Skills, Attitudes, Action Intent and
Action Strategies.

Participants were healthy adults between the ages
of 18-65 who have been recruited via Google Forms
using convenience and snowball sampling methods. It
was aimed to include a minimum of 200 people in the
study after the power analysis. To intercept missing
answers, all questions in the survey were marked as
mandatory. No financial incentives were provided
to participants. Ethics committee approval for the
research was received from Uskiidar University
Non-Interventional (Clinical and Human) Research
Evaluation Board. Descriptive statistics and regression
models were used to analyze the data. Analyzes were
performed using SPSS v24, and a p value <0.05 was
considered significant.

Results

Within the sample, 69.7% constituted female
participants, while 83.3% held a university degree
or possessed education at a higher level. The mean
age of the sample was 37 +12.37 years, with a median
household income of 30,000 Turkish Lira. The mean
body mass index (BMI) was 24.8 +4,59 kg/m* and
54.2% of the subjects reported active involvement
in household food purchases. According to results
women scored statistically significantly higher than
men for each sub-scale.

It has been observed that being responsible for food
purchase is the determinant of food and culinary
skills in both women and men; on the other hand, it
determined sustainable food knowledge only among
women.

Discussion and Conclusion

Studies on health and food literacy show that most
of the “food preparation and cooking” work is done
by women, and this socially constructed gender role
means that women are more likely to eat healthy and
have higher levels of food literacy than men (8, 9, 10,
11, 12). In our country, it has been determined that
women have more say than men in food selection,
preparation, and consumption, starting from the
purchasing stage, and have more food and label
literacy (13, 14).
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The results of our research reported that women
received significantly higher scores than men in
all sub-scales of SFLQ and support the data in the
literature. Despite this, no significant difference was
found between sustainable food literacy score and
gender in the study conducted in Taiwan (3) and the
study conducted by Oztiirk and Ozgen (15). There
is a need for studies with a large sample in which
individuals from various socio-economic levels, age
groups and genders participate.

Recently, research on the concept of sustainable food
literacy has been increasing. Increasing the awareness
of individuals in the whole process from production
to consumption, choosing foods that consume less
available resources and cause low greenhouse gas
emissions are important in food purchase (15).
Women participating in our study are responsible
for 103 (58.9%) food purchases and 33 (43.4%) more
than men. The reason for this can be shown as the
responsibility of preparing and cooking food with all
its stages according to Turkish culinary culture and
nutritional habits (16).

When the other sub-scales were examined, it was
determined that sustainable food knowledge was
affected by being responsible for purchasing food
only for women. In the sub-dimensions of food and
culinary skills, food purchase was found to be a
determinant in both genders. In the sub-dimensions
of attitude and intention to act, no significance was
found in both genders. It can be foreseen that it may
take time for the knowledge and approaches about
sustainability to change into attitudes and behaviors
in people. However, the statistical significance of
the linear regression model alone does not explain
the cause-effect relationship (17). There is a need for
studies in which advanced statistical analyses are
performed and the effects of other variables are also
examined.

The limitation of this study is that the number of
respondents was small, and it was limited to adults
living in Turkey. To ensure the selection of different
cultures and groups, studies with large sample
sizes, equally distributed among rural and urban
populations, should be conducted in the future. In
addition, since the study is observational and the data
obtained are based on individuals’ statements, the
effect of unknown confounding factors should not be
ignored.

To reduce the effects of the possible climate crisis, it is
necessary to increase the awareness of individuals and
change their attitudes and movements. Labeling and
food literacy in the name of sustainable nutrition is a
competency that should be possessed by individuals
from all age groups. As the awareness and knowledge

of individuals increase, their attitudes towards
food will change and the food and dietary patterns
recommended against the possible climate crisis will
become widespread.

More studies are needed on measures of food literacy
for children, adolescents, and older adults that
consider the characteristics of each life stage. It should
be aimed to educate people on this issue and increase

their awareness.

GIRIS

Siirdiiriilebilirlik, ekolojiden gevreye, beslenme-
den tarima, temiz hava ve sudan erisilebilir do-
gal kaynaklara, is yasamindan teknolojiye kadar
pek ¢ok disiplini i¢inde barindiran bir kavramdir
(18). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir
beslenmeyi gelecek nesillerde saglikli bir yasam
i¢in besin ve beslenme giivencesine katki bulu-
nan diislik bozulma etkilerine sahip diyetler ola-
rak tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir diyetler,
biyolojik gesitliligi ve kiiltiirti koruyucu, kabul
edilebilir, ulasilabilir, ekonomik olarak uygun ve
satin alinabilir, beslenme agisindan yeterli, gii-
venli, saglikli, dogal ve insani faydalar: en iyi se-
kilde kullanan diyetler olarak tanimlamistir (1).

Suirdiiriilebilir ~ saglikli  diyetlerin amaglari,
tiim bireylerin optimal biiylime ve gelisimini
saglamak ve gelecek nesiller igin yasamin tiim
evrelerinde islevsel, fiziksel, zihinsel ve sosyal
refah1 desteklemektir. Ayrica siirdiiriilebilir
diyetler ile her tiirlii malniitrisyonun (yetersiz
beslenme, mikro besin eksikligi, obezite vs)
onlenmesine katkida bulunmak, diyetle iligkili
bulasici olmayan hastalik riskini azaltmak,
biyocgesitlilik ve gezegen sagliginin korunmasin
desteklemek amac1 da tagimaktadir (1).

FAO, 2050 yilinda artan diinya niifusunun
gereksinmesinin ve artan hayvansal besine
talebin karsilanabilmesi igin besin iretiminde
en az %62 artigin gerekli oldugunu belirtmistir
(19). Artan talebi karsilamak igin kullanilan
sagliksiz ve siirdiiriilebilirligi olmayan besin
iretimi insan saglig1 ve gezegen icin kiiresel risk
olusturmaktadir. Bu kapsamda gezegen saghigi
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diyeti ve siirdiiriilebilir beslenme Onerileri
gelistirilmistir. Bunlara ek olarak Akdeniz
diyeti, Nordik diyeti gibi bitkisel kaynakli besin
tiiketimi agirlikli olan beslenme modelleri de
mevcuttur (20). Gezegen saglig1 diyeti hayvansal
kaynakl1 besinlerin aliminin azaltilmasi, bitkisel
kaynakli besinlerin tiiketiminin artirilmasina
dayanmaktadir (21).

Gida ve beslenme okuryazarlii, bu konularla
ilgili bilgilere erisme, analiz etme, degerlendirme,
uygulayabilme, saglikli beslenmeyi siirdiirme,
gida sisteminin isleyisini degerlendirme ve gida
gilivencesinin saglanmasi icin gerekli olan istek,
bilgi, beceri, tutum, davranis ve yeteneklerin
bilesimi olarak tanimlanmaktadir (2).
Suirdiiriilebilir diyetler ve gida sistemini anlamak
icin gida okuryazarliginin gelistirilmesine tesvik
edilmektedir. Bu amagla mevcut bilgi diizeyini
saptamak i¢in siirdiiriilebilir gida okuryazarlig:

olgegi gelistirilmistir (3).

Birgok faktdrden etkilendigi bilinen gida ve
beslenme okuryazarhig ve cinsiyet farklilig:
arasindaki  iliskiyi  inceleyen  calismalar
mevcuttur. Universite 6grencileri {izerinde
yapilan kesitsel bir c¢alismada, beslenme
kadinlarda daha

oldugu saptanmistir (4). Bunun aksine, gida

okuryazarliginin yiiksek
okuryazarhiginda cinsiyetin etkisi olmadigim
gosteren calismalar da mevcuttur (5, 6).
Literatiirde stirdiiriilebilir gida okuryazarhg,
gida becerisinde cinsiyet farkliliklarinin etkisini
inceleyen ¢alismalar bildigimiz kadariyla
sinirlidir. Bu c¢alismanin amaci yetiskinlerde
stirdtiriilebilir gida okuryazarhgmda cinsiyet

roliiniin incelenmesidir.
MATERYAL VE METOD
Arastirmanin tasarimi ve drneklem sec¢imi

Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki bu arastirmada
katilimar sayis1t G power 3.1.9.4 paket programi
kullanilarak belirlenmistir. Bagimsiz 6rneklem
igin t-testi ile gii¢ analizi tek yonlii hipotez igin
%95 gliven, %95 test gilicii ve 0.4681072 etki
biiytikliigii ile minimum 200 kisiye ulagilmasi
hedeflenmistir (22). Aragtirmayakatilim goniillitk
esasma dayali olup goniillii olan, 18-65 yas
araligindaki, anket doldurmaya engel teskil eden
herhangi bir saglik problemi olmayan yetiskin
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bireyler dahil edilmistir. Arastirma formu Mayis
ve Agustos 2023 arasinda ¢evrimigi bir platform
(Google Formlar) araciligryla kolayli ve kartopu
orneklem yontemiyle ulasilan yetiskin bireylere
uygulanmuistir. Eksik cevap verilmesini onlemek
icin ankette yer alan tiim sorular zorunlu olarak
isaretlenmistir. Katihmcilara herhangi bir mali
tesvik saglanmamistir. Arastirmanin etik kurulu
onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
(Klinik ve Insan Uzerinde Yapilan) Arastirmalar
Degerlendirme Kurulu alinmaistir.

Veri toplama araci

Aragtirmanin veri toplama aract demografik
bilgileri iceren anketten ve Siirdiiriilebilir
(SGOO)
olugsmaktadir. Demografik bilgiler anketi yas,

Gida Okuryazarhgr  Olgeginden
cinsiyet, egitim durumu, calisma durumu, viicut
agirligl, boy uzunlugu ve hanede gida alimmdan
sorumlu olup olmadiklar1 sorgulanmustir.
Stirdiriilebilir gida okuryazarligl seviyelerini
Olgmek icin Teng ve Chih (3) tarafindan
bireyin  siirdiiriilebilir ~ diyetler —uygulama
becerisini 6l¢mek gelistirilmis, Tiirkge gecerlilik
glvenilirlik c¢alismas1 Kubilay (7) tarafindan
yapilmistir.  Olgegin  Tiirke  versiyonu
Stirdiriilebilir Gida Bilgisi — I, Stirdiiriilebilir
Gida Bilgisi — II, Yemek ve Mutfak Becerileri,
Tutumlar, Harekete Gegme Niyeti ve Harekete
Gegme Stratejileri olmak tizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi - I
ve II siirdiiriilebilir diyetleri uygulamak igin
gereken bilgileri, gida tiiketiminin ekolojik ¢evre
tizerindeki etkisini, stirdiiriilebilir diyetler igin
gida ve beslenme bilgisini ve dilini ve hayvan
refahi bilgisini igermektedir. Yemek ve Mutfak
Becerileri yemek hazirlamak ve gida israfim
azaltmak i¢in temel teknikler dahil olmak tizere
gidaile ilgili faaliyetleri saglikl ve siirdiirtilebilir
bir sekilde yonetebilmeyi 6l¢gmektedir. Tutumlar
alt boyutunda bireyin stirdiiriilebilir beslenmeye
ve saglikl ve siirdiiriilebilir bir sekilde gida
hazirlamaya  yonelik olumlu tutumlarmi
etkileyen bireysel inanclar ve deger sistemleri
yer almaktadir. Harekete Geg¢me Niyeti ve
Harekete Geg¢me Stratejileri  stirdiirtilebilir
diyetler yiiriitmeye yonelik isteklilik ve bilgi
ve becerilerin uygulanmasina yonelik izlenen
stratejileri belirleyen sorular: icermektedir. Tiim
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Ol¢lim maddeleri, 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen
puanlarla 771i Likert 6lgegi ile 6lgiilmiistiir.

Istatistiksel analizler

Katilimcilara ait demografik veriler, tanimlayict
istatistikler (ortalama, standart sapma ve ytiizde)
kullanilarak raporlanmustir. Verilerin normal
dagilimi igin carpiklik (-1,5) ve basiklik (-1,5)
olctimleri kabul edilmistir (23). Cinsiyetler arasi
alt Olceklerden alman puanlarmn istatistiksel
farki bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak
belirlenmistir. Kadin ve erkeklerde o6lcek alt
boyut ortalama puanlarinin belirleyicilerini
tespitetmek adina her cinsiyeticin coklu dogrusal
regresyon analiz modelleri olusturulmustur.
Bu modellerde cinsiyet, yas, egitim ve ¢alisma
durumu, aylik hane geliri (TL), gida alisverisine
katilma durumu ve beden kiitle indeksi (BKI)
bagimsiz degiskenler olarak modele eklenmistir.
Cevrimici anketten elde edilen veriler Microsoft
Office Excel ve SPSS v24 (Statistical Package for
Social Science stiriim 24.0) ile analiz edilmistir.
Analizlerde p degeri <0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Toplamda 251 katihlmcr arastirma anketini
yanitlamistir. Bu 6rneklem %69.7’si kadin olan,
yas ortalamasi 37 +12.37 y1l, medyan hane geliri
30000 TL, beden kiitle indeksi 24.8 +4.59 kg/m2,
%83.3’1i iiniversite ve {izeri egitim diizeyine

katilan bireylerden olusmaktadir. Tablo 1'de
katilimcalarin demografik 6zellikleri cinsiyetlere
gore sunulmustur.

Cinsiyetlere gore SGOOden alinan puan
ortalamalar1 incelendiginde kadinlarmn her alt
boyutigcin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir
(Tablo 2). Siirdiiriilebilir gida okuryazarhgim
belirleyen cinsiyete 6zgii faktorleri belirlemek
igin kullanilan dogrusal regresyon modelinde
ise gida satin almindan sorumlu olmanin kadin
ve erkeklerde yemek ve mutfak becerilerinin;
yalnizca kadinlarda siirdiiriilebilir gida bilgisinin
belirleyicisi oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Surdiiriilebilir beslenme okuryazarligi, {iretim-
den atik yonetimine kadar her asamada ekolojik
ve cevre dostu kararlar alinmasi adina énemli-
dir. Ozellikle satin alma asamasinda mevsimsel
ve yOresel besin secimi ile islenmis ve 6zellikle
ultra islenmis {iriinlerden uzak durma, dogal
ve minimal islenmis iriinler tercih edilmesi-
ni icermektedir (24). Bu sebeple stirdiirtilebilir
beslenme igin gida satin alan kisinin bilgisi ve
okuryazarligi oldukga dnemlidir. Gida satin alan
kisinin cinsiyetinin hane halkinin siirdiiriilebilir
beslenme diizenini etkileyecegi ongoriildiigii
i¢in bu ¢alisma, stirdiiriilebilir gida okuryazar-
l1g1 alt boyutlar1 arasinda cinsiyetin etkisini ta-
nimlamaktir.

sahip, %b54.2’si hanenin gida aligverisine
Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore demografik 6zellikleri
Kadin (n:175) Erkek (n:76)

Yas® 36.4+12.49 38.5+12.1
Aylik hane halki geliri (TL)" 30000 (3000-50000) 30000 (5500-150000)
BKI (kg/m?)* 24.1+3.83 26.6 +4.68
Egitim durumu®

Universite alt1 30 (17.1) 9(11.8)

Universite ve {istii 143 (81.7) 66 (86.8)
Bir iste cahsiyor olma 108 (61.7) 69 (90.7)
Gida alimindan sorumlu olma‘ 103 (58.9) 33 (43.4)

a:Ortalama+Standart Sapma

b: Medyan (Minimum-Maksimum)
c: Say1 (Yiizde)
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Saglik ve besin okuryazarlig ile ilgili yapilmis
bir¢cok calisma, “yemek hazirlama ve pisirme”
islerinin ¢ogunun kadinlar tarafindan yapiliyor
olmasi ile sosyal olarak insa edilen bu cinsiyet
rolii, kadinlarin saglikli beslenmeye daha fazla
yatkin olmasi ve erkeklere kiyasla daha yiiksek
gida okuryazarlig diizeylerine sahip olduklarini
gostermektedir (8, 9, 10, 11, 12). Ulkemizde
de kadinlarin gida se¢imi, hazirlanmasi ve
tiiketiminde satin alma asamasindan itibaren
erkeklerden daha fazla soz sahibi oldugu ve
daha fazla gida ile etiket okuryazarhigima sahip
olduklar1 saptanmistir (12, 14). Gida ve etiket
okuryazarhigma ek olarak gelistirilen SGOO
stirdiiriilebilir beslenme bilgisi, tutum ve
harekete ge¢me alt boyutlarimi icermektedir.

Arastirmamizin  sonuglary, SGOO tiim alt
boyutlarda kadinlarin erkeklerden anlamh

olarak daha yiiksek puanlar aldigini bildirmis
olup literatiirdeki verileri desteklemektedir.
Buna ragmen Tayvan'da yapilmis olan ¢alisma
(3) ile Oztiirk ve Ozgen’in yiiriitmiis olduklar
calismada siirdiiriilebilir gida okuryazarlig:
puani ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik
saptanmamuistir (15). Cesitli sosyo-ekonomik
diizey, yas grubu ve cinsiyetten bireyin katildig1
genis 0rnekleme sahip galismalara ihtiyag vardir.

Son zamanlarda surdiiriilebilir gida
okuryazarhig1 kavrami iizerine aragtirmalar
artmaktadir. Uretimden tiiketime kadar olan
tim siiregte bireylerin farkindaliginin artmasi,
daha az mevcut kaynag tiiketen ve diisiik sera
gazl emisyonuna sebep olan besinlerin se¢imi
gida satin aliminda 6nem sarf etmektedir (15).
Calismamiza katilan kadinlar 103 (%58.9),

erkeklerden 33 (%43.4) daha fazla gida

Tablo 2. Cinsiyetlere gore SGOO alt boyutlarindan alinan puanlarin kiyaslanmasi

Kadin Erkek p*
Stirdiiriilebilir Gida Bilgisi — I* 5.2+1.47 4.7£1.72 0.047
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi — II* 5.7+1.28 5.2+1.69 0.026
Yemek ve Mutfak Becerileri* 5.9+41.22 5.2+1.74 0.001
Tutumlar? 5.2+1.66 4.6x1.74 0.005

Harekete Gegme Niyeti ve Harekete Gegme Stratejileri® 5.6£1.28

5.1£1.68 0.019

*Bagimsiz gruplarda T-testi

a:Ortalama+Standart Sapma

Tablo 3. Stirdiiriilebilir gida okuryazarligini belirleyen cinsiyete 6zgii dogrusal regresyon modeli

Kadin Erkek
Bagimsiz degiskenler %05 GA B %05 GA
Siirdiiriilebilir Gida Bilgisi—1 ~ 0.545% 0.046-1.043 0.32  -0.517-1.182

Gida satin Sijrdiiriilebilir Gida Bilgisi — 11

0.450* 0.032-0.868 0.627 -0.195-1.448

almindan “y e ek ve Mutfak Becerileri  0.507% 0.117-0.898  0.857% 0.008-1.706
sorumlu

0.241
olma

Tutumlar

0.418 -0.161-0.998

-0.627-1.108

Harekete Gegme Niyeti ve
Harekete Gegme Stratejileri

0.197  -0.214-0.608 0.764 -0.067-1.594

*Standardize olmayan beta icin p<0,05

a:Yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir ve BKI i¢in kontrol edilmistir.

GA: Giiven aralig1
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satin alimindan sorumludur. Bunun nedeni
olarak Tirk mutfak kaltiiri ve beslenme
aligkanliklarina gore tiim asamalar: ile yemek
hazirlama ve pisirme sorumlulugunun kadinda
olmasi gosterilebilmektedir (16).

Diger alt boyutlar incelendiginde siirdiiriilebilir
gida bilgisi I ve II alt boyutlarinin sadece
kadinlarda gida satin almadan sorumlu
olmaktan etkilendigi tespit edilmistir. Yemek
ve mutfak becerileri alt boyutlarinda ise her
iki cinsiyette de gida satin aliminin belirleyici
oldugu saptanmistir. Tutum ve harekete ge¢gme
niyeti alt boyutlarinda ise her iki cinsiyette de
anlamhilik saptanmamigtir.  Siirdiiriilebilirlik
hakkindaki bilgi ve yaklasimlarin kisilerde
tutum ve davranisa ge¢mesi zaman alabilecegi
on goriilebilir. Buna ragmen dogrusal
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
bulunmasi tek basina neden-sonug iligkisini
aciklamamaktadir (17). Ileri diizeyde istatiksel
analizlerin yapildigr ve diger degiskenlerin
etkilerinin de incelendigi calismalara ihtiyag
vardir.

Bu calismanin smirhiligi, ankete katilanlarin
sayistnin az olmasi ve Tiirkiye’de yasayan
yetiskinlerle siirli olmasidir. Rastgele kartopu
yontemi kullanilarak 6rneklem se¢iminde
karsilasilan sorunlardan biri olarak yas, egitim
ve gelir diizeyleri esit olarak secilememistir.
Farkh kiiltiirler ve gruplarin se¢imini saglamak
amaciyla gelecekte kirsal ve kentsel niifusa esit
olarak dagitilan, genis Orneklem biiyiikliigiine
sahip  calismalar  yuriitilmelidir. ~ Ayrica
calismanin gozlemsel olmasi ve elde edilen
verilerin bireylerin beyanina dayali olmasi
nedeniyle, bilinmeyen karistirict faktorlerin

etkisi goz ard1 edilememelidir.

Olas1 iklim krizinin etkilerini azaltmak adina
tutum
ve hareketlerinin degismesi gerekmektedir.

bireylerin  farkindaliginin  artmasi,
Siirdiiriilebilir beslenme adina etiket ve gida
okuryazarlig1 ise her yas grubundan bireyin
sahip olmas1 gereken bir yetkinliktir. Bireylerin
farkindaligr ve bilgisi arttik¢a, besinlere karsi
tutumlar1 degisecek ve olasi iklim krizine
karst Onerilen besin ve beslenme diizenleri

yayginlasacaktir.

Cocuklar, ergenler ve yash vyetiskinler igin

gida okuryazarligr Olclimleri konusunda her
yasam evresinin Ozelliklerini dikkate alan daha
fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Kisilerin bu
konuda egitilmesi ve farkindaliginin artirilmas:
amaclanmalidir.
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