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Ozet

Karadeniz Bolgesi'nde diinya geneline yayilmis olan
birgok bitki bir arada bulunmaktadir ve bolgede yabani
otlarakars1 biiyiik ilgi gosterilmektedir. Bolgenin yoresel
yemeklerinde bir¢ok farkli yabani ota yer verilmektedir.
Yenilebilir yabani otlar sahip olduklar1 fenolik bilesikler,
ugucu yaglar, amino asitler ve peptidler, organik asitler,
vitaminler ve mineraller sebebiyle insan beslenmesinde
onemli bir role sahip olmaktadir. Gida endiistrisinde
yenilebilir yabani otlar, matrislerinde bulunan biyoaktif
bilesikler sayesinde temiz etiketli gida iiretimi igin
alternatif bir hammadde olmaktadr.

Karadeniz Bolgesi'nin birgok farkli lokasyonunda
sakarca (Ornithogalum umbellatum L.), kaldirik otu
(Trachystemon orientalis (L.) G. Don), kabalak otu
(Petasites hybridus), diken ucu (Smilax excelsa L.), gut
otu (Aegopodium podagraria L.), hilak otu (Chaerophyllum
byzantinum Boiss.), civcilik otu (Stellaria media L.),
benli pancar (Polygonum lapathifolium L.), kazayag1 otu
(Falcaria vulgaris Bernh.), givisgan otu (Silene vulgaris)
ve kedidili otu (Coronopus squamatus) yabani ot
olarak yetismektedir. Bu bitkilerden elde edilebilecek
dogal gida katki maddelerinin gidalardaki patojen
mikroorganizmalarin inhibisyonunda gorev almasi
ve gidalarin organoleptik 0Ozelliklerinin muhafaza
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edilmesi amaciyla kullanimmin miimkiin oldugu
halkinin
aliskanliginda énemli bir yere sahip olmasina ragmen

ongoriilmektedir.  Bolge beslenme
ulusal platformlarda ve gida endiistrisinde ticari
degere sahip olmayan bu otlar hakkindaki ¢calismalara
devam edilmekte ve bdylelikle milli gelire katki
saglanmas1 amaclanmaktadir. Bolgede yetismekte
olan yenilebilir yabani otlar hakkindaki farmakolojik
calismalar, irdelenen bitkilerin, ila¢ endiistrisi i¢in de
onemli kaynaklar olabilecegini ve modern tipta birgok
tedavi yontemine entegre edilmesinin miimkiin
olabilecegini gostermektedir.

Extended Abstract

The Black Sea Region is home to many plants with
the unique habitat. There is great interest in weeds
in the region where many plants spread all over the
world coexist. Many different weeds are included in
the local dishes of the region and edible weeds have
an important place in the eating habits of the local
people. Many different edible weeds are included in
the local dishes of the region and edible weeds are
positioned in an important place in the eating habits of
the local people. Edible weeds have an important role
in human nutrition due to their phenolic compounds,
essential oils, amino acids and peptides, organic acids,
vitamins and minerals. Edible weeds have many
bioactive properties such as antimicrobial, antioxidant,
anticarcinogen and anti-inflammatory. In the food
industry, edible weeds are an alternative raw material
for clean label food production, thanks to the bioactive
compounds in their matrices and their bioactive
properties. In many different locations of the Black
Sea Region, Ornithogalum umbellatum L., Trachystemon
orientalis (L.) G. Don, Petasites hybridus, Smilax excelsa
L., Aegopodium podagraria L., Chaerophyllum byzantinum
Boiss., Polygonum lapathifolium L., Stellaria media L.,
Falcaria vulgaris Bernh., Silene vulgaris and Coronopus
squamatus are grown as weeds. These weeds growing
in the region have been the subject of many studies
and have been confirmed to have antimicrobial and
antioxidant effects. It is predicted that it is possible
to use natural food additives obtained from these
plants to take part in the inhibition of pathogenic
microorganisms in foods and to preserve the
organoleptic properties of foods. It is thought that the
natural food additives to be obtained from these plants
will increase the food quality and extend the shelf life
of the food, as well as enable the production of food
enriched in nutrient content and provide continuity in
the production of food enriched in the nutrient content,
and will be an important source for sustainable
production. The antioxidant effect of all plants except
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Polygonum lapathifolium L., which is one of the edible
weeds examined within the scope of the study, makes
it possible to use these plants as alternative raw
materials in the production of natural preservatives.
In addition, it was determined that Ornithogalum
umbellatum L, Petasites hybridus, Aegopodium podagraria
L, Chaerophyllum byzantinum Boiss, Stellaria media L
and Falcaria vulgaris Bernh, which were examined,
showed antimicrobial effects on selected foodborne
pathogens representing Gram positive and Gram
negative bacteria. It has been determined that the
extracts obtained from Trachystemon orientalis (L) G
Don and Stellaria media L plants have an inhibitory
effect on molds that cause foodborne mycotoxicosis.
The effect of Ornithogalum umbellatum L, Smilax
excelsa L, Chaerophyllum Byzantinum Boiss and Falcaria
vulgaris Bernh on the inhibition of yeasts that cause
spoilage in foods is of great importance for food
quality. Confirmation of the antimicrobial effects of
the examined plants is important in terms of gaining
commercial value and natural food production. Within
the scope of the literature review, no study was found
to determine the antimicrobial effect of Polygonum
lapathifolium L, Silene vulgaris and Coronopus squamatus.
However, the results obtained in the current studies
on the determination of the total amount of phenolic
substances and the determination of the antioxidant
effect of Silene vulgaris and Coronopus squamatus
suggest that these plants have antimicrobial effects.

The edible weeds that nature has offered us are
suitable for meeting our daily nutritional needs due to
the bioactive compounds they have. The introduction
of these plants is important in terms of providing
alternative raw materials to the food industry and
increasing food diversity. In addition, integrating
edible weeds into daily diets expands the nutritional
spectrum, allowing the consumption of many plant-
derived bioactive compounds. Considering the
consumption patterns of edible weeds that have no
commercial value, it is understood that it is possible
to use it in the production of ready-made food, as
well as being used as a raw material in the production
of natural food additives and pharmacology. It is
thought that the industrial processing of these weeds
will contribute to the national income on a large scale.

In folk medicine, weeds are used in the treatment of
many different diseases. It has been confirmed as a
result of researches that many different edible wild
herbs grown in the Black Sea region are used in the
treatment of infections, pain, digestive and respiratory
system diseases throughout history. Pharmacological
studies on edible weeds growing in the region show
that the examined plants can also be important
sources for the pharmaceutical industry and can be
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integrated into many treatment methods in modern
medicine. Especially phenolic compounds, which are
found in high amounts in the matrix of edible weeds,
make it possible to use these plants or their extracts
in the treatment of cancer, diabetes, obesity and
cardiovascular diseases.

It was described that Trachystemon orientalis (L.) G.
Don and Stellaria media L., among the edible weeds
examined within the scope of the study, showed
antidiabetic and antiobesity properties. Smilax excelsa
L., Aegopodium podagraria L. and Falcaria vulgaris
Bernh plants are often preferred for the treatment
of gastrointestinal tract infections due to their anti-
inflammatory effects. It has been observed that
compounds obtained from different parts of Petasites
hybridus plant are integrated into existing treatment
methods due to their promising results in allergic
rhinitis and migraine prophylaxis. In addition,
positive effects of Petasites hybridus and Smilax excelsa
L. plants on cancer treatment were determined. The
determination that Petasites hybridus has a high
specific effect on breast tumor cells and a low effect on
non-cancerous cells shows that root extracts obtained
from the plant can be an alternative to current
treatment methods.

It has been determined that the weeds examined
within the scope of the study have many different
bioactive properties. In the literature review, no study
was found on the production of natural preservatives
from the weeds examined. It is thought that this review
study may create a new field of study for researchers
interested in plant-derived natural antimicrobial and
antioxidant agents. Although it has an important
place in the nutritional habits of the people of the
region, studies on these edible weeds, which do
not have commercial value in national platforms, in
pharmacology and in the food industry, are continued

and it is aimed to contribute to the national income.

GIRIS

Gida, insanin yasami boyunca en temel
ihtiyacidir. Bitkiler, ilk insanlardan giiniimiize
kadar insan beslenmesinde 6nemli bir role sahip
olmustur. Zengin besin igerigi ve diistik kalorisi
sayesinde diyetlerin vazgecilmez bir pargasi olan
bitkiler hakkindaki ¢alismalar, bitki matrisindeki
biyoaktif bilesenlerin tanimlanmasiyla birlikte
onem kazanmustir. Bitkiler ve bitkilerin sahip
oldugu biyoaktif bilesenlerin gida endiistrisinin
farkli alanlarinda kullanimi  giin  gectikge
artmaktadir. Bitkilerin sahip oldugu biyoaktif
bilesikler, gida endiistrisi kadar farmakolojinin
de ilgisini gekmektedir. Insanlik tarihi boyunca
bitkiler ve bitki bilesenleri halk hekimliginde ve
modern tipta ilag olarak kullanilmistir.

Gidalarin  islenmesi  sirasinda  kimyasal
katki maddelerinin kullanimi, insan saglig1
tizerindeki olumsuz etkilerinin giin yiiziine
cikmasi, tiiketici bilincinin artmasi ve gelisen
teknoloji ile giin gectikce azalmakta ve yerini
dogal gida katki maddelerine birakmaktadir
(1). Dogal gida katki maddeleri, bitki, hayvan ve
mikroorganizmalardan elde edilen, hayvancilik,
tarim, gida tasimacihigi, gida kalitesinin
korunmas:t ve gida ambalajlamasi amaciyla
yaygin olarak kullanilan, yararli, biyoaktif

bilesiklerdir (2, 3).

Bitkisel kaynakli dogal gida katki maddeleri;
sentetik gida katki maddelerinin giivenligi
konusundaki artan endiseler sebebiyle ve zaman
igerisinde antibiyotige karsi diren¢ kazanmis
mikroorganizmalara  karst  kullanilabilirligi
nedeniye biiyiik ilgi gormeye baglamistir (4).
Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin, fenolik
bilesiklerin ve biyoaktif peptitlerin gidalarin
raf Omriinii uzatabilen ve gida giivenligini
saglayabilen antimikrobiyal ve aktioksidan
ajanlar oldugu kanitlanmistir (5-7).

Bitkilerden elde edilen degerli biyoaktif
bilesiklerin toksik olmamasi, insan sagilig
tizerindeki olumu etkilerinin desifre edilmesi,
gida giivenligi ve gida Kkalitesi {izerindeki
olumlu etkilerinin kanitlanmasiyla bitkilerin
biyoaktif Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik
calismalar 6nem kazanmistir. Bu c¢alismada
Karadeniz Bolgesi'nde gida olarak tiiketilen ve
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ticari degere sahip olmayan yenilebilir yabani
otlarin biyoaktif 6zellikleri irdelenmistir.

1. YENILEBILIR YABANI OTLAR
1.1. Sakarca (Ornithogalum umbellatum L.)

Sakarca (Ornithogalum umbellatum L.) Liliaceae

familyasina  ait  Tirkiye'nin = Karadeniz
kiyilarinda yetisen ¢ok yillik yabani otsu bir
bitkidir. Bitkinin kok yapis1 sogansi, yapraklar:
seritli ve tiiysiiz yapidadir. Mart-Haziran aylar1
arasinda beyaz cicekler acan bitki, serin ve yar1
golge yerlerde yetismektedir (8). Yoresel olarak
“cokiilcen”, “kuzucuk sogan1” ve “Akyildiz” gibi
cesitli isimlerle bilinmektedir (9, 10). Bitkinin
sogan, yaprak ve cicek kisimlarinin kizartmasi
ve kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir (10).

Sakarca bitkisinin toprak {iistii kisimlarindan
fenolik  bilesik
kompozisyonu incelendiginde protokatekuik

elde edilen ekstraktlarin
asit, p-hidroksibenzoik asit, vanilik asit ve p
-kumarik asit miktarinca zengin bir bitki oldugu,
stiperoksit radikali yakalama aktivitelerinin
yiiksek oldugu ve DPPH radikali varliginda
antioksidan ozellik gosterdigi anlasilmistir
(11). Demirkol vd. (10)
Ordu ilinin Ulubey ve Kumru ilgelerinden

calismalarinda

topladiklar sarkarca 6rneklerinden elde ettikleri
ekstraktlarin toplam fenolik madde igeriginin
sirastyla 30.23 ve 37.95 mg GAE /100g oldugunu
ve ekstraktlarin Escherichia coli ve Staphylococcus
aureus bakterilerine karsit antimikrobiyal etki
gosterdigini  fakat Listeria  monocytogenes’e
karst inhibitif etkiye sahip olmadigini tespit
etmislerdir. Aydin (12) sakarca bitkisinin govde
ve ¢icek ekstraktlarinin toplam fenolik madde
miktarinin sirasiyla 19.26 ve 18.96 ug GAE/mL
oldugunu ve ekstraktlarin Salmonella enterica,
Enterobacter  aerogenes, — Enterococcus  faecalis,
Bacillus subtilis, Klebsiella pneumonia, Proteus
vulgaris, Gordonia rubripertincta, Saccharomyces
cerevisine, Candida albicans, Candida tropicalis,
Candida parapsilosis suslarina karsi antimikrobiyal

etki gosterdigini belirlemistir.

1.2. Kaldirik otu (Trachystemon orientalis (L.)
G. Don)

Kaldirik otu (Trachystemon orientalis (L.) G. Don),
Boraginaceae familyasina ait ¢ok yillik otsu bir
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bitkidir. Bitki, Bat1 Kafkasya, Dogu Bulgaristan
ve Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesi'nde yetismekte
olup (13) 20-44 cm’ye kadar biiyiiyebilmektedir
(14). Uggen seklinde sert ve tiiylii yapraklara
sahip olan bitki ilkbaharda mavi-mor ¢igek
agmaktadir. Cicekli bir bitki olmasina ragmen
tireme organi olarak cogunlukla rizomlar:
gorev almaktadir. Yerel olarak “kaldirayak”,
“kaldirik”, “kalduruk”, “ispit”, “balikotu”,
“hodan”, “act hodan” ve “dogu hodan1”
olarak adlandirilmaktadir (13). Bitkinin en
yaygin tiiketim sekli govde kismindan tursu
yapilmasidir. Ayrica govde ve yaprak kismindan
kavurma ve kizartma, yapraklarindan ise sarma
yapilmaktadir (10).

Kaldirik bitkisinin farkli kisimlarmimn regine,
nitrat tuzlari, saponin, tanen, ugucu yag, katesik
tanen, kolin ve [-sitosterol igerdigi tespit
edilmis ve sahip oldugu biyoaktif bilesikler
kaynakli gida takviyesi olarak tiiketilmesinin
miimkiin oldugu anlasilmistir (13). Bitkinin
farkli kisimlarinin antidiyabetik etkisi oldugu
ve obezite tedavisinde kullanilabilecegi
bilinmektedir (15, 16). Ayrica bitkiden elde edilen
ekstraktlar antimikrobiyal, antioksidan ve anti-
inflamatuar etki gostermektedir (17, 18). Bitkinin
etanol ekstraktinin  Escherichia  coli'ye kars:
antimikrobiyal etki gosterdigi gozlemlenmistir
(17). Bitkinin kok ve yaprak ekstraktlarmin,
Ascochyta rabiei, Fusarium oxysporum, Fusarium
oxysporum,  Verticillium  dahliae, ~ Rhizoctonia
solani suglarina kars1 antifungal etki gosterdigi
anlagilmisgtir (19).

1.3. Kabalak otu (Petasites hybridus)

Asteraceae familyasinin Petasites cinsine ait 19 tiir
bulunmaktadir (20). Bu tiire ait bitkiler ¢ok yillik
otsu bir bitki olmakla birlikte, Avrupa, Asya ve
Kuzey Amerika'ya dagilmistir (21, 22). Bitkinin
yapraklar: 1-1,5 metreye kadar biiyiiyebilmekte
ve cicekleri yapaklarindan once belirmektedir.
Sapka seklinde olan yesil yapraklar1 -35°C’ye
kadar dayanmaktadir (23). Nemli ortamlarda
bitkiye,
akarsu kenarlarinda ve bataklik zeminlerde

yetisebilen orman igerisindeki

v

rastlanmaktadir (21). “Kaymak otu”, “Okstiriik

i

otu”,

/7]

devetabani1”, “dalaban”, “sulandik otu”
ve “kusut” gibi farki isimlerle taninmakta olan
bitkinin yaygin tiiketim sekli govde kismindan
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tursu  yapilmasidir. Ayrica  govdesinden;
kizartma ve kavurma, yapraklarindan ise sarma

yapilarak da tiiketilmektedir (24).

Kabalak bitkisi yiiksek oranda petasin ve
izopetasin ugucu yaglarin1 barmndirmaktadir.
Bitkinin bilesik
incelendiginde rutin, kuersetin ve kafeoilkinik
asit tespit edilmistir (25). Halk hekimliginde
solunum yolu rahatsizliklari, sindirim sistemi

fenolik kompozisyonu

hastaliklar1  ve bas agrisinin tedavisinde
kullanuldigr  Dbeliritilmektedir (26). Bitkiden
elde edilen ekstraktlarin ve bilesiklerin migren,
alerjik rinnit, meme kanseri ve SARS-CoV-2
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (27-30).
Ayica bitki antimikrobiyal ve antioksidan
etki gostermektedir (31). Bitkinin sulu kok
ekstraktindan elde edilen bilesiklerin DPPH
serbest radikal giderme aktivitesi ve ferrit
giderme giicline sahip oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bilesiklerin Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Escherichia coli ve Klebsiella
pneumoniae karst antimikrobiyal etki gosterdigi
bilinmektedir (31, 32-34). Bitkinin kok, govde ve
yaprak kismindan ele edilen etanol ekstraktlar:
ise Bacillus cereus, Salmonella Typhimurium,
Lactobacillus plantarum 211 ve Lactobacillus brevis
92’ye kars1 inhibitif etki gostermektedir (35).

1.4. Diken ucu (Smilax excelsa L.)

bitkisi
familyasmna ait odunsu bir asmadir (36).

Diken ucu Smilacaceae  (Liliaceae)
Bitki, Dogu Asya, Giiney Amerika ve Kuzey
Amerika basta olmak {izere iliman bolgelerde
yetismektedir (37). Ulkemizde en ¢ok Karadeniz
Bolgesi'nde yetismekte olan bitki, yoresel olarak
“melocan”, “dikenucu”, “kircan”, “melevcan”,
“meriilcen” ve “saparna” adlariyla bilinmektedir
(38). Bitkinin geng¢ siirglinleri kavurma ve
tursu yapilarak tiiketilmektedir (10). Bitkinin
uzun yillardir meme kanseri, diyabet, yaralar,
melitus, ¢iban, iilser, romatizma, frengi ve deri
hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
aktif olarak kullanilmakta oldugu bilindiginden
farmokoloji alaninda biiyiik bir 6neme sahiptir

(37, 39).

Diken ucu bitkisinin siirgtinleri gida ve saglik
agisinda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bitkinin
kompozisyonu incelendiginde bir¢ok fenolik
asit, yag asiti, yagda ¢dziinen vitamin, fitosterol

ve proteini biinyesinde barmdirdig1 tespit
edilmistir. Bitkiden elde edilen ekstraktlarin
DPPH, ABTS, OH radikal yakalama potansiyeline
sahip oldugu ve yiiksek selatlama Ozelligi
gosterdigi bilinmektedir (40). Bitki, Escherichia
coli, ~ Staphylococcus  aureus,  Staphylococcus
epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumonia, Streptococcus mutans, Candida krusei
ve Candida albicans’a karsi inhibitif etkiye sahiptir

(41).
1.5. Gut Otu (Aegopodium podagraria L.)

Gut otu (Aegopodium podagraria L.), Apiaceae

familyasiin ~ Tiirkiye'de  yetisebilen  tek
temsilcisidir. Diinya genelinde Avrupa, Kuzey
Amerika ve Bat1 Asya‘ya yayilis gostermektedir.
Karadeniz Bolgesi'nde yetismekte olan bitki
“baldiran”,

“keciayag1” isimleriyle taminmaktadir (38, 42).

yoresel olarak “mendek” ve
Bitki 30-100 cm arasinda biiyiiyebilmektedir.
Govdesi tlylii kisa ve igi bostur. Yaprak
kismi uzun saplarda 3 adet yapraktan olusur
(43). Bitkinin yaygm tiiketim gsekli, govde ve
yaprak kismindan ¢orba, kavurma ve kizartma
bitkinin
kurutularak muhafaza edilmekte ve mevsimi

yapimasidir.  Ayrica yapraklari

diginda da yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Gut  otunun  kimyasal = kompozisyonu
incelendiginde, fenolik bilesik (fenolik asit,
kumarin, tanen) igeriginin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bitkiden tanimlanabilen 13
farkli amino asitin 8 tanesinin esansiyel amino
asit oldugu ve viicut i¢in gerekli olan fosfor,
demir ve ginkonun yeterli miktarda bulundugu
bitkinin
zengin bir gida maddesi oldugu anlasilmistir
(44). Bitki, sahip oldugu biyoaktif bilesikler

nedeniyle farmokolojinin ilgisini ¢ekmektedir.

belirlenmistir. ~ Ayrica vitamince

Halk hekimliginde gut otunun yapraklar1 esas
olarak gut, bobrek ve mesane iltihaplarini
tedavi etmek ve yara iyilesmesini hizlandirmak
amaciyla kullanilmistir (38). Bitkinin antioksidan
ve antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bitki, ABTS, TEAC ve DPPH
serbest radikal giderme aktivitesine sahiptir
(38, 45). Gut otu, Staphylococcus epidermidis,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Fusarium
culmorum ve Rhizoctonia sp’e kars: inhibitif etki
gostermektedir (38). Ayrica bitkiden elde edilen
etanol ekstraktinin Bacillus mycoides, Bacillus
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subtilis, Enterobacter

cloacae,

Staphylococcus
Klebsiella
fluorescens’a kars1 antimikrobiyal etki gosterdigi
bilinmektedir (46).

aureus,

pneumoniae,  Pseudomonas

1.6. Civcilik otu (Stellaria media L.)

Civcillik (Stellaria media L.), Caryophyllaceae
familyasma ait bir bitkidir. Illman iklimlerde
yetisen bitki, Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya’da
dagilim gostermektedir (47). “Civciv otu” veya
“kus otu” olarak bilinmekte olan bitki, fenolik
asitler, flavonoidler, alkaloidler, saponinler, yag
asitleri, kardiyak glikozitler, terpenoidler ve
tanenler gibi cesitli bilesiklere sahiptir (48, 49).
Cig olarak salatalar seklinde tiiketilmekte olan
bitki, halk hekimliginde kizamik, gastrointestinal
bozukluklar, ishal, sindirim, bdbrek, {ireme
ve solunum vyollar1 iltihabinin tedavisinde
kullanilmaktadir (49).

Beslenme ve farmakoloji alanimin ilgisini
bitkinin
aktiviteye sahip

cekmekte  olan antimikrobiyal
oldugu

bilinmektedir. Yapilan farmakolojik ¢aligmalar

ve antioksidan

bitkinin diyabet, obezite ve anksiyete tedavisinde
kullanilabilecegini ~ gostermektedir.  Bitkiden
elde edilen ekstraktlarin ABTS, TEAC ve DPPH
serbest radikal giderme aktivitesine sahip
oldugu bilinmektedir (47, 49, 50). Bitki, Bacillus
subtilis, Escherichia coli, Salmonella Typhimurium,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella
Serratia marcescens ve Proteus vulgaris’ e karsi
inhibitif etki gostermektedir (51, 52). Civcilik
otunun yapraklarindan elde edilen peptitlerin,

pneumoniae, — Enterobacter  cloacae,

Fusarium solani IVK, Alternaria alternata DVZ,
Bipolaris sorokiniana 6/10, Botrytis cinerea SGR-1
ve Aspergillus nijer VKM F-33’e kars1 antifungal
aktivite gosterdigi bilinmektedir (53).

1.7. Hilak otu (Chaerophyllum Byzantinum
Boiss.)

Baldiran (Chaerophyllum  Byzantinum  Boiss.)
Apiaceae familyasinin iiyesidir. Bitki Aysa,
Afrika'ya
gostermistir. Tiirkiye'nin kuzey ve kuzeybati

Avrupa, Amerika ve dagilim
bolgesinde dordii endemik olmak {izere
15 tiir yetismektedir. Hilak otu bitkisinin

Tiirkiye'den Almanya’ya gotiiriiliip yetistirildigi
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ve yapraklarmin baharat seklinde tiiketildigi
bilinmektedir. Bitki yoresel olarak kavurmasi ve
haslamasi yapilarak da tiiketilmektedir (54, 55).

Hilak otunun toplam fenolik, flavonoid ve
antosiyonin igerigi ve antioksidan aktivitesi
incelendiginde elde edilen sonuglar bitkinin
insan sagligl iizerinde olumlu etkilere neden
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bitki FRAB
ve DPPH serbest radikal giderme aktivitesine
sahiptir (55, 56). Ayrica bitkiden elde edilen
ugucu yaglarm, Candida albicans ve Candida
Glabrata’ ya karst inhibitif etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (57).

1.8. Benli pancar (Polygonum lapathifolium L)

Benli pancar (Polygonum lapathifolium L)
Polygonaceae familyasina ait tek yillik otsu bir
bitkidir. Bitki nehir kiyilar1 ve bataklik arazilerde
yetismektedir. Yiizeyi tiiysiiz veya kisa tiiylii
olan bitki 30-100 cm araliginda biiytimektedir.
Yapraklar: ince seritsi ve kisa sapli olan bitki
Agustos-Eyliil aylar1 arasmnda beyaz veya
pembe cicek agmaktadir (58). Yoresel olarak
“bazala” ve “tirson” isimleriyle taninmakta
olan bitki, halk hekimliginde hemoroid ve
iltihapli yara tedavisinde kullanilmaktadir (59).
Benli pancar bitkisinin en yaygin tiiketim sekli
kavurularak tiiketilmesidir. Ayrica bitkinin
yapraklar1 kurutularak bitki gayr olarak da
tiiketilebilmektedir.

Benli pancar bitkisinin koklerinden elde edilen
etanollii ekstraktlarin farkli dozlariin antipiretik
ve anti-inflamatuar etkiye sahip olan standart
ilaglara alternatif olabilecegi anlasilmistir (60).
Bitkinin metanollii ekstrakti yiiksek oranda
elastaz inhibitor etkiye sahiptir (61). Benli
pancar bitkisinin fenolik bilesik kompozisyonu
incelendiginde kuersetin ve gallik asit tespit
edilmistir (62). Yapilan literatiir taramasinda
bitkinin
etkilerine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.

antimikrobiyal =~ ve  antioksidan

Bitkinin sahip oldugu biyoaktif bilesiklerin ve
Ozelliklerinin arastirilmasimin farmakoloji ve
gida endiistrisinde biiyiik 6neme sahip olacag:
distuntilmektedir.

1.9. Kazayag otu (Falcaria vulgaris Bernh.)

Apiaceae familyasinin bir {iyesi olan Kazayag:



Journal of Food Nutrition and Gastronomy-JFNG, Volume/Cilt: 2, Issue/Say1: 2, Year/Y1l: 2023

otu (Falcaria vulgaris Bernh.), Asya, Avrupa ve
Amerika’da dagilim gosteren, tek veya ¢ok yilik
otsu bir bitkidir. Mavi-mor renkte ¢icek agan
bitki 25-100 cm’ye kadar biiyiiyebilmektedir.
Tarim arazilerinde yabani olarak yetisen bitkinin
tiiketilmektedir.  Bitkinin
geng strgilinleri tursu seklinde veya bulgur,

genc  siirgilinleri

piring ve yarma ile birlikte yemegi yapilarak
tiiketilmektedir. Ozellikle Iran'in giiney ve
bati kisminda yaygin olarak yetismekte olan
bitki halk hekimliginde biiyiik bir O6neme
sahiptir (63, 64). Bitki, mide, bagirsak, deri,
kalp, karaciger, bobrek ve mesane hastaliklar
ve bobrek taslarinin tedavisinde uzun yillardir
kullanilmaktadir (65, 66). Bitki dogurganhg:
onledigi i¢cin dogum kontrol yontemi olarak (67)
ve bilin¢ kaybina neden olmadan agri hissini
azaltabilmesi nedeniyle yaralanma ve agr
tedavisi igin siklikla kullanilmaktadir (68).

otundan elde edilen

yaglarin yiiksek oranda spatulenol, palmitic

Kazayag: esansiyel

acid, hexahydrofarnesyl acetone, thymol
ve carvacrol igerdigi tespit edilmistir. Elde
edilen esansiyel yagin, DPPH, FRAP ve demir
selatlama Ozelligine sahip oldugu belirlenmistir
(69). Bitkiden elde edilen esansiyel yaglarin
antimikrobiyal etkisi disk difiizyon yontemi ile
test edilmis ve Enterococcus faecalis, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis,
Candida albicans ATCC 10259, Candida albicans
ATCC 24433, Staphylococcus aureus ve Escherichia
coli'e kargi inhibitif etki goOsterdigi tespit
edilmistir (65).

1.10. Giviggan otu (Silene vulgaris)

Givisgan otu (Silene vulgaris), Caryophyllaceae
familyasina ait ¢ok yillik odunsu bir bitkidir.
Bitki Haziran-Temmuz aylar1 arasinda balon
seklin de c¢icek agmakta ve tliysiiz yumusak
yapraklara sahip olmaktadir. Avrupa’ya ozgii
bir bitki olarak taninmasmna ragmen Asya,
Kuzey Amerika, Giiney Afrika, ve Avustralya’da
dagilim gostermektedir. Grvisgan otu yoresel
olarak “saksak” wve “eciblici” olarak da
taninmaktadir. Givisgan otunun yapraklar
kizartma ve c¢orba seklinde tiiketilmektedir.
Ayrica bitkinin yapraklari sebzeli borek
harg¢larinda kullanilmaktadir (70, 71). Tibbi
aromatik bir bitki olan givisgan otu Ispanya’da

astim ve brongit tedavisinde kullanilmaktadir
(72).

Giviggan otunun biyoaktif bilesik kompozisyonu
incelendiginde yiiksek miktarda a-tokoferole
sahip oldugu anlasilmigtir. Bitkinin geng
stirgiinlerinden elde edilen ekstratklarin toplam
fenolik madde miktar1 26,72 + 1,63 mg GAE/g
esktrakt, toplam flavonoid miktar1 21,65 =+
5,53 mg CE/g esktrakt olarak tespit edilmistir.
Ayrica bitkinin geng siirgiinlerinden elde
edilen ekstraktin DPPH serbest radikal giderme
aktivitesi, -karoten agartma inhibisyonu ve
TBARS olusumu inhibisyona neden oldugu
belirlenmistir (73).

1.11. Kedidili otu (Coronopus squamatus)

Kedidili otu (Coronopus squamatus), Brassicaceae
familysina ait bir veya iki yillik bir bitkidir (74).
Bitkinin Latince ismi baz1 kaynaklarda “Lepidium
coronopus” olarak gegmektedir. Kedidiliotu, Asya,
Gliney Amerika, Afrika ve Avrupa’da dagilim
gostermektedir. Bitkinin yapraklarimi pismis
veya cig seklilde tiiketmek miimkiindiir. italya’da
geleneksel yemeklerde buruk tadi nedeniyle
haglanarak tiiketilmesi tercih edilmektedir (75).
Ulkemizde bitkinin geng yapraklarinin piring,
bulgur ve yarmayla yemegi yapilmaktadir
(63). Bitki halk hekimliginde enfeksiyon, astim
ve agr1 tadavisinde kullanilmaktadir (75).
Bitkinin anti-inflamatuar, analjezik, antioksidan,
antikolinesteraz ve antiaflatoksijenik aktivite
gosterdigi bilinmektedir (75, 76). Bitkiden elde
edilen ekstraktin flavonoid kompozisyonu
incelenmis ve 10 farkli bilesik izole edilip
tanimlanmustir (77). Ayrica elde edilen ekstraktin,
ABTS, CUPRAC, TEAC ve DPPH serbest radikal
giderme aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir
(74, 76).

SONUC

Yabani otlar insanlik tarihi boyunca beslenmenin
bir pargasi olmustur. Karadeniz Bolgesi bir¢ok
yabani ota ve endemik bitkiye ev sahipligi
yapmaktadir. Bolgede yetisen ve yoresel
yemeklerde kullanilan yenilebilir yabani ot
popiilasyonu oldukga fazladir. Bolge insani,
gida ve halk hekimliginde ilag¢ olarak siklikla
yabani otlar1 kullanmaktadir. Yoresel olarak
yabani otlar kavurma, kizartma, tursu ve ¢orba
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seklinde yaygin olarak tiiketilmektedir. Bélgede
yetisen yenilebilir yabani otlarmn matrisinde
yer alan biyoaktif bilesiklerden dolay1 dogal
gida katki maddesi iiretiminde hammadde
olarak  kullanimmin miimkiin olabilecegi
anlagilmaktadir. Ayrica yenilebilir yabani otlarmn
icerdigi vitamin ve mineral miktari, alinmasi
gereken giinliik doza katki saglayabileceginden
insan saghg: iizerinde olumlu etkilere sebep
oldugu belirlenmis ve beslenmede Onemli
bir yere sahip oldugu vurgulanmistir. Halk
hekimliginde enfeksiyon ve agri tedavisinde
siklikla kullanilan yenilebilir yabani otlar,
antimikrobiyal, antioksidan, anti-inflamatuar,
antidiyabetik, antikanserojen ve antiobezite
gibi bircok oOzellige sahip oldugunun desifre
edilmesiyle birlikte gida bilimi ve farmakoloji
alanindaki c¢alismalara konu olmaya devam
etmektedir. Bolgede yetismekte olan yenilebilir
yabani otlar hakkindaki farmakolojik ¢alismalar,
irdelenen bitkilerin, ila¢ endiistrisi i¢in de 6nemli
kaynaklar olabilecegini ve modern tipta bir¢ok
tedavi yontemine entegre edilmesinin miimkiin
Yenilebilir

bulunan

olabilecegini gostermektedir.

yabani otlarin kompozisyonunda
fenolik bilesikler, esansiyel yaglar ve biyoaktif
peptitlerin  antimikrobiyal ve antioksidan
etkisi nedeniyle gida ve ila¢ endiistrisinde
verimli

koruyucu olarak kullanimasinin

olacagi ongoriilmektedir. Bolgede yetisen
yenilebilir yabani ot popiilasyonunun genis
olmasi, halk hekimligi alaninda yabani otlarin
siklikla kullanilmasi nedeniyle yapilacak yeni
aragtirmalarin dogal koruyucu madde {iiretimi
ve farmakoloji alanmna alternatif hammadde
sunulmasi ve temin edilmesi igin 6nem arz ettigi

distuntilmektedir.
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