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Ozet

Tiirklerin basyemegi olan ¢orba geleneksel bir yiyecek
olmasi disinda besleyici ve ekonomik olmasi nedeniyle
aksam yemeklerinin yani sira kahvaltilarda dahi tiike-
tilmistir. Tlirk mutfak kiltiirtiniin olusmasinda temel
olan Osmanli Mutfak kiiltiirtindeki ¢orbalarin 6nemini
vurgulamak ve glintimiiz Tiirk mutfak kiiltiiriindeki
degerinin artmasina yardimci olmak, saray mutfak kiil-
tiirtinde yapilan ¢orba gesitlerinin geng nesil tarafindan
sofralarda tiiketilmesi ve bilinirliligin artmasini sagla-
mak gelecek kusaklara yapabilecek en iyi kiiltiir akta-
rimlarindan biridir. Bu kapsamda giintimiizde 6gtinler-
de ¢orba tiiketme siklig1 cercevesinde saray mutfagi baz
almarak ge¢misten giintimiize unutulmaya yiiz tutmus
gorba gesitlerinin giin yiizline ¢ikarilmasi amaciyla ga-
lisma tasarlanmustir. Calisma verileri, basta Istanbul
ilinde ikamet eden farkli yas ve meslekteki bireylerle ve
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 409 kisiyle online
anket yoluyla toplanmistir. Toplanan verilere yonelik
olarak yapilan analizler IBM SPSS 25.0 programu ile ya-
pilmistir. Osmanli saray mutfagina ait corba gesitlerinin
bilinirligine yonelik betimsel analiz sonuglarina goére en
¢ok duyulmayan corbalarin %91,9 ile akciger gorbasi,
%91,2 ile kus ¢orbasi, %90,7 ile kavata ¢orbasi, %90,5 ile
imaret ¢orbasi oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira
katilimcilarin en ¢ok duyup tadina bakmadiklari ¢orba-
larm %53,3 ile balik ¢orbasi, %33,3 ile arap as1, %26,7 ile
tutmag gorbasi, %25,9 ile kuru bamya ¢orbasi ve %25,7
ile gesm-i nigar ¢orbasi oldugu bulunmustur. Katihmci-
larin tadina baktiklar: ¢orbalar arasindan en ¢ok begen-
dikleri ¢orbanin 4,77+0,52 ortalama puan ile mercimek
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corbast oldugu goriilmektedir. Calismanin sonunda
giiniimiiz beslenme aligkanliklarinda ¢orbaya bu ka-
dar énem verilmesinin aksine Osmanli mutfak kiiltii-
riinde yapilan ¢orba cesitlerinin bilinirliliginin azligt
sayisal veriler ile ifade edilmistir. Bu kapsamda mut-
fak kiltiirtimiiz {izerine daha genis ¢apli ¢alismalarin
yapilmasi 6zellikle mutfak kiiltiiriimiize ait ¢orbalar
dahil tiim yiyecekler ile ilgili envanter ¢alismasi yapil-
masi ve standart tariflerinin olusturulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Osmanl mutfak kiiltiirii, ¢orba-
lar, Tiirk mutfak kaltiira

Abstract

Apart from being a traditional food, soup, which is the
main dish of the Turks, is also consumed in breakfast
as well as in the evening meals because it is nutriti-
ous and economical. Emphasizing the importance of
soups in the Ottoman Culinary culture, which is the
basis for the formation of Turkish culinary culture,
helping to increase the value of today’s Turkish culi-
nary culture, the consumption of soup varieties made
in the palace cuisine culture on the tables by the youn-
ger generation and increasing awareness is one of the
best cultural transfers that can be made to future ge-
nerations. In this context, the study was designed in
order to reveal the soup varieties that have been for-
gotten from the past to the present, based on the pa-
lace cuisine within the framework of the frequency of
consumption of soup at meals today. Study data were
collected through an online questionnaire, primarily
with individuals of different ages and professions re-
siding in the province of Istanbul, and 409 people who
agreed to participate voluntarily. Analyses of the col-
lected data were made with IBM SPSS 25.0 program.
According to the results regarding the awareness of
the soup varieties belonging to the Ottoman palace cu-
isine, the most unheard soups were lung soup %91.9,
bird soup %91.2, kavata soup %90.7 and soup soup
%90.5. is seen. In addition, the soups that the partici-
pants heard and did not taste the most were fish soup
%53.3%, arab vaccine %33.3, tutmag soup %26.7, dried
okra soup %25.9 and ¢esm-i nigar soup %25.7. Among
the soups that the participants tasted, it was seen that
the soup they liked the most was the lentil soup with
an average score of 4.77+0.52. At the end of the study,
contrary to the importance given to soup in today’s
dietary habits, the lack of awareness of soup varieties
made in the Ottoman culinary culture was expressed
with numerical data.

Keywords: Ottoman cuisine culture, soups, Turkish

culinary culture

1. GIRIS
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Kahvaltida dahi tiiketilen ve Tiirk mutfak kiil-
tiriinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olan
corba, diinya mutfak kiiltiirlerinde de yadsi-
namaz bir degere sahiptir (6). Sicak havalarin
yani sira soguk havalarda da sikga tiikettigi-
miz ¢orba, Farsca “tuzlu yemek” anlamina
gelen “sor” tuzlu, “bag” yahni anlamlarina
gelen iki s6zciigiin birlesmesiyle olusan “sor-
ba” kelimesinden dilimize ge¢mistir (10). Cor-
banin Tirk Dil Kurumundaki kelime anlami
ise tahil, sebze veya et iiriinleri ile hazirlanan,
sulu ve sicak olan icecektir (13). Bu tanimla-
malar sonucunda suyu fazla olan yemek tiirti-
ne ¢orba denildigi anlasilmaktadir (2). Diinya
dillerinde ise farkli sekillerde karsimiza ¢ikan
¢orbanin, diger tiilkelerce nasil adlandirildig:
siralanacak olursa; Almancada “suppe”, Yu-
nancada “soupa”, Ispanyolca ve Portekizce-
de “sopa”, Afganistan ve Pakistan’da “sorva”
Kuzey Afrikada “chorba” ve Rumencede “ci-
orba” seklindedir (10).

Kokenleri yiizyillar 6ncesine dayanan giinii-
miiz Tirk mutfak kiiltiirii 6ncelikle Orta Asya
ve Anadolu’dan bircok cesitliligi beraberinde
getirmis sonrasinda Selg¢uklu Devleti ve Os-
manl hanedanlig: ile genis cografyalara ya-
yilmistir. Bunun sonucunda farkli kiiltiirleri
sinirlar1 igerisinde birlestirmis olmasi zengin
bir Tiirk yemek kiiltiiriiniin olusmasina ola-
nak saglamistir (5). Ug kitaya hakim olan Os-
manli imparatorlugu kendine 6zgii gorkemli
bir zenginlige ulasirken bununla beraber mut-
fak kiiltiiriinde de ayni ihtisam ve zenginlik
yasanmistir (3). Aksam yemeklerinin yani sira
kahvaltilarda bile tiiketilen ¢orba Tiirklerin
basyemegi olarak kabul edilmistir. Gelenek-
sel bir yiyecek olmasimmin disinda ekonomik
olmas: halkin en alt kesiminden padisaha ka-
dar tiim kesimlerce yapilan bir yemek olma-
sina olanak saglarken, besleyiciligi nedeniyle
de herkes tarafindan tercih edilen bir gida ol-
mustur (14).

Corba, ekonomiklik, besleyicilik ve aglik gi-
derici 6zelliklerinin yani sira zor giinlerinde
simgesi olarak goriilmiistiir. Ge¢misten gii-
niimiize kadar gergeklesen tiim afetlerde fe-
laketzedelere dagitilan yemek, bir tas sicak
corba olmustur. Ikram edilen corba, ilk yara
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sarma gorevini iistlenirken hem achg: giderir
hem de sosyal dayanismanin bir 6rnegidir (8).
Tiirklerin hayatlar1 boyunca vazgecemedikle-
ri ¢orba, ¢ocukluktan Oliinceye kadar tiiket-
tikleri bir gidadir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde
yemek olarak anilan ¢orba sofranin yoneticisi
olarak nitelendirilirken, batida sadece istah
agici olarak tiiketilmektedir (2). Corba yoksul
ailelerde bereketin semboliidiir. Evde kalan
malzemelerin tizerine su ilave edilerek ¢ogal-
tilmasi ile hazirlanan ¢orba hemen hemen her
mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir ve
en alcakgoniillii yemek olarak ifade edilir (8).

300 cesidin tlizerinde ¢orba tarifinin yer aldi-
g1 kitaplar, sadece bu cografyaya 6zgiidiir ve
tilkemizde en ¢ok tiiketilen ¢orbalar tahildan
yapilan ¢orbalardir (7).

Bu calismanin amaci Osmanli Mutfaginda
yapilan corba cesitlerinin giiniimiize uyar-
lanmasi, geng nesil tarafindan sofralarda tii-
ketilmesi ve bilinirliligin artmas: amaciyla
planlanmis ve yiiriitiilmiigtiir. Ayni zamanda
Osmanli déneminde yapilan g¢orba regetele-
rinin incelenmesi, akademik a¢idan kayitlara
gecirilerek Tiirk ve diinya mutfak kiiltiirii ya-
zinina katki saglamasi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; c¢orba tiirlerinin her-
kes tarafindan bilinmesini saglamak, evlerde
sikga yapilmasin tesvik etmek, Tiirk mutfak
kiltiirtintin olusmasinda temel olan Osmanli

mutfak kiiltiirindeki ¢orbalarin énemini vur-
gulamak ve gilintimiiz Tiirk mutfak kiiltiiriin-
deki degerinin artmasina yardimci olmaktir.

2.2. Orneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirma evrenini Istanbul ilinde ikamet
eden farkli meslek gruplar: ve gelir diizeyin-
deki bireyler olusturmustur. Hedef kitlede
yer alan toplam 409 kisi arastirmanin evrenini
olusturmustur. Arastirmaya katilan katilimci-
larin 357’sini kadin, 52’sini ise erkekler olus-
turmustur. Toplanan verilere yonelik olarak
yapilan analizler IBM SPSS 25.0 programu ile
yapilmistur.

2.3. Veri Toplama Araclar1 Ve Siirecleri

“Osmanlit Mutfak Kiltiiriinde Corbalarin
Onemi ve Giiniimiiz Beslenme Aliskanlikla-
rindaki Yeri” adli calismada genel tarama mo-
deli kullanilmigtir. Genel tarama modelleri,
¢ok sayida 6geden olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir kaniya varmak amaciyla,
evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tara-
ma diizenlemeleri olarak ifade edilir (9).

Faktorler belirlendikten sonra giivenilirlik
testi tekrar yapilmistir. Yapilan analizlerde 1.
faktoriin Cronbach’s alpha degeri, 671 olarak
bulunurken, 2. faktoriin ise, 631 olarak bulun-
mustur. 7 maddelik 6l¢egin tamaminin Cron-
bach’s alpha degeri ise, 650 olarak bulunmus-
tur.

Tablo 1. Olgegin Son Hali

Olgek faktorleri Olgek maddeleri

Corba tiiketim sekli

1. Corbay1 ev yapimi olarak tiiketirim.

2. Corbayi (hazir) marketten alip tiikketirim.*

Corbaya verilen 6nem

3. Evde farkli ¢orbalar yapmak isterim

4. Corba, yapimu pratik ve doyurucu bir besindir.

5. Ulkemizde gorba aksam yemeklerinin vazgecilmezidir.

6. Corba icmeden yemege baslamam

7. Tirk mutfagi ¢corbasiz diigiiniilemez

* ters madde
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Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapildik-
tan sonra elde edilen 6lcegin son hali Tab-
lo l'de gosterilmistir. Olgek faktorlerindeki
maddelerin igeriginden yola ¢ikilarak 1. fakto-
re “corbaya verilen 6nem”, 2. faktore ise “gor-
ba tliketim sekli” ismi verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin yeme aliskanliklarina yonelik
frekans ve yiizde bulgular: verilerek corba
tiiketim aliskanliklar1 6lgeginin maddeleri ve
alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart
sapma bulgular verilmistir. Corba ¢esitlerinin
bilinirligine iliskin tanimlayici bulgular veril-
dikten sonra c¢orba tiiketim aliskanliklar 6lce-
gi alt boyutlarinin kisisel 6zellikler ve yeme
aliskanliklarina yonelik farklilasma durumla-
r1 incelenmistir. Bu asamadaki analizlerde ba-
gimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans ana-
lizinde anlaml1 sonug¢ bulunmast durumunda
gruplar arasindaki farkliliklar: tespit edebil-
mek i¢in Bonferroni Post-hoc testi uygulan-
migtir. Analizlerde anlamlilik sinir1 0,05 ola-
rak belirlenmistir.

2.5. Etik

Veriler toplanmaya baglanmadan énce Istan-
bul Ayvansaray Universitesi Lisaniistii Egitim
Enstitiisii Etik Kurulu Baskanhigi’'ndan 31-3-
2021 tarihinde 21000003634 sayil1 kararla Etik
Kurul Raporu alinmistir.

2.6. Arastirmanin Ol¢me Araglart

Soru formu {ii¢ bolimden olusmaktadir. Bi-
rinci boliimde bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri yer almaktadir. Tkinci boliimde bi-
reylerin beslenme aliskanliklar: ve yeme dav-
raniglari, son olarak ti¢tincii béliimde Osmanli
saray mutfagina ait ¢orba gesitlerinin bilinir-
liliginin ol¢iilmesi {izerine sorular yer almak-
tadir.

38

3. BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin
sosyo-demografik bilgilerine yonelik bulgular
tanimlayici analiz yontemleriyle incelenmis-
tir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik
frekans analizi dagilimi Tablo 2’de sunulmus-
tur.

Corba Tiiketim Aliskanliklar1 Ve Corba Bili-
nirligine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boéliimiinde ¢orba tiiketim
aliskanliklar1 Olgegine yonelik tanmimlayict
bulgular verilecektir. Daha sonrasinda ise Os-
manli saray mutfagina ait ¢orba gesitlerinin
bilinirligine yonelik bulgular incelenecektir.

Corba tiiketim aliskanliklar1 6l¢eginin mad-
delerinden alinan puanlara iliskin betimsel
bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Genelde en
sevilen corba mercimek, en az sevilen ¢orba
ise iskembe corbasi olduguna dair arastirma
sonuglar: ortaya ¢ikmistir. Engin (2019), Yiice
(2020), Alabacak (2018), Sanlier (2005), Man-
kan (2012)'de benzer sonuclara ulagilmigtir.

Elde edilen bulgular incelendiginde en ¢ok du-
yulmayan ¢orbalarin %91,9 ile akciger ¢orbas,
%91,2 ile kus ¢orbasi, %90,7 ile kavata ¢orbasi,
%90,5 ile imaret ¢orbasi oldugu goriilmekte-
dir. Bunun yani sira katilimcilarin en ¢ok du-
yup tadina bakmadiklar: ¢orbalarin %53,3 ile
balik ¢orbasi, %33,3 ile arap as1, %26,7 ile tut-
mag ¢orbasi, %25,9 ile kuru bamya g¢orbasi ve
%25,7 ile ¢gesm-i nigar ¢orbasi oldugu bulun-
mustur. Katilimcilarin tadina baktiklar: ¢or-
balar arasindan en ¢ok begendikleri ¢orbanin
4,77+0,52 ortalama puan ile mercimek gorbasi
oldugu goriiliirken, bunu sirasiyla 4,60+0,66
ortalama puan ile sehriye corbasi, 4,51+0,71
ortalama puan ile yogurtlu gorba, 4,48+0,85
ortalama puan ile tarhana ¢orbasi ve 4,46+0,79
ortalama puan ile eriste ¢corbasi takip etmekte-
dir. Ote yandan katilimcilarin en az yarisinin
(200 kisi) tadina baktiklar: ¢orbalar incelendi-
ginde bu corbalar arasinda en begenilmeyen
¢orbanin 3,35+1,52 ortalama puan ile iskembe
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Frekans Analizi Dagilim1

Katilimeilarin cinsiyetlerine yonelik frekans analizi sonug¢lar:

Cinsiyet f %
Kadin 357 87,3
Erkek 52 12,7
Toplam 409 100,0
Katihmeilarin yaslarina yonelik frekans analizi sonuclar1
Yas f %
18-25 229 56,0
26-30 78 19,1
31-40 47 11,5
41-50 26 6,4
51-60 29 7,1
Toplam 409 100,0
Katihmcilarin ikamet ettikleri sehre yonelik frekans analizi sonuclar:
Ikamet edilen sehir f %
Istanbul 331 80,9
Diger 78 19,1
Toplam 409 100,0
Katilimeilarin 6grenim durumlarina yonelik frekans analizi sonuclar1
Ogrenim durumu f %
[lkokul mezunu 22 5,4
Ortaokul mezunu 29 7,1
Lise mezunu 118 28,9
Universite mezunu 217 53,1
Yiiksek lisans - Doktora mezunu 23 5,6
Toplam 409 100,0
Katimcilarin medeni durumlarina yonelik frekans analizi sonuglar:
Medeni durum f %
Bekar 266 65,0
Evli 137 33,5
Bosanmis/ayri 6 1,5
Toplam 409 100,0
Meslek f %
Ogrenci 159 38,9
Kamu c¢alisani 18 4.4
Ozel sektor calisani 78 19,1
Ev hanim1 82 20,0
Emekli 11 2,7
Caligmiyor 44 10,8
Diger 17 4,2
Toplam 409 100,0
Katilimcilarin almis olduklari gastronomi egitimlerine yonelik frekans analizi sonuc¢lari
Gastronomi egitimi f %
Lise (yiyecek i¢ecek hizmetleri) 5 1,2
On Lisans (Ascilik) 6 1,5
Lisans (Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1) 18 4,4
Yiiksek Lisans (Gastronomi ve Mutfak Sanatlari) 6 1,5
Ozel Kurs merkezleri 47 11,5
Gastronomi alaninda bir egitimim yok 327 80,0
Toplam 409 100,0
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corbasi ve 3,53+1,48 ortalama puan ile taam-i
atik (kelle paga gorbasi) oldugu goriilmekte-
dir.

Corba Tiiketim Aliskanliklar1 Ve Kisisel Bilgi-
ler Arasindaki Iligkiler

Aragtirmanin bu boliimiinde c¢orba tiiketim

aliskanliklar1 6lgegi alt boyutlarinin kisisel
bilgiler ve yeme aliskanliklar: ile arasindaki
iliskiler incelenecektir. Bu asamada yapilan
analizlerde gruplar arasindaki homojenligi
korumak adina kisisel bilgilere yonelik gesitli
degiskenlerdeki diisiik sayidaki gruplar bir-
lestirilerek degerlendirilmistir.

Tablo 3. Osmanli Saray Mutfagina Ait Corba Cesitlerinin Bilinirligine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Duymadim Duydum ancak Begenme diizeyi
yemedim
Corba cesitleri f % f % Ort. Std.
sapma
Badem Corbasi 295 72,1 72 17,6 431 ,90
Balik Corbasi 41 10,0 218 53,3 3,81 1,16
Ciger Corbasi 270 66,0 99 24,2 2,75 1,39
Diigiin Corbas1 14 3,4 76 18,6 420 ,84
Eksili Logusa Corbasi 239 58,4 102 249 4,04 ,90
Etli Kitir Corbasi 226 55,3 85 20,8 4,06 87
Irmik Corbasi 314 76,8 54 13,2 3,24 1,18
Siileymaniye Corbasi 293 71,6 76 18,6 3,75 1,08
Kesme Hamur Corbasi 98 24,0 87 21,3 4,14 ,84
Kiymali Tarhana Corbasi 62 15,2 66 16,1 4,13 1,03
Kuru Bamya Corbasi 116 28.4 106 25,9 4,02 1,27
Lebeniye Corbasi 185 45,2 97 23,7 4,29 ,90
Mehir Corbasi 329 80,4 51 12,5 421 ,98
Piring Corbasi 121 29,6 43 10,5 3,93 ,92
Nohut Corbasi 134 32,8 80 19,6 3,88 1,04
Omagli Mercimek Corbasi 196 47,9 67 16,4 4,14 ,84
Patatesten Ezmeli Terbiye Corbasi 279 68,2 57 13,9 4,00 ,99
Pili¢ Corbasi 191 46,7 49 12,0 4,22 ,71
Reyhanli Sehriye Corbasi 211 51,6 60 14,7 4,06 ,84
Sebze Corbasi 14 34 27 6,6 4,08 ,94
Tandir Corbasi 256 62,6 78 19,1 4,03 1,03
Toyga As1 233 57,0 81 19,8 4,17 ,96
Tutmag Corbasi 122 29,8 109 26,7 4,17 ,88
Zerdegalli Mercimek Corbasi 144 35,2 63 15,4 422 .97
Teke Corbasi 336 82,2 53 13,0 3,25 1,48
Midye Corbasi 294 71,9 91 22,2 2,92 1,28
Istiridye Corbast 285 69,7 98 24,0 2,73 1,15
Tarhana Sorbasi 13 3,2 5 1,2 4,48 ,85
Eksili Corba 68 16,6 76 18,6 4,26 ,90
Terbiyeli Ciger Corbasi 315 77,0 59 14,4 3,11 1,57
Nev*-i diger Balik Corbasi (bugdayli) 326 79,7 52 12,7 3,74 1,15
Arap As1 (Doviilmiis Bamyadan) 172 42,1 136 33,3 4,02 1,07
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Corba tiiketim aliskanliklar: 6lcegi alt boyut- t-testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

larinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore kar-

silastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklem Tablo 4'te gorba titketim gekli alt boyutunun

katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir

Tablo 3. (devami) Osmanli Saray Mutfagina Ait Corba Cesitlerinin Bilinirligine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar1

Duymadim Duydum ancak Begenme diizeyi
yemedim
Corba cesitleri f % f % Ort. Std.
sapma
Ekmek Tarhanasi 231 56,5 75 18,3 3,84 1,07
Yogurtlu Corba 5 1,2 12 2.9 4,51 71
Iskembe Corbasi 7 1,7 72 17,6 3,35 1,52
Mercimek Corbasi 3 0,7 1 0,2 4,77 52
Sehriye Corbast 1 0,2 3 0,7 4,60 ,60
Eriste Corbasi 20 4,9 26 6,4 4,46 ,79
Terbiyeli Patates Corbas1 (kofteli) 147 35,9 61 14,9 422 ,90
Cesm-i Nigar Corbasi 236 57,7 105 25,7 4,19 1,05
1likli Padisah Tenceresi 343 83,9 43 10,5 3,74 1,42
Eristeli Yesil Mercimek Corbasi 77 18,8 36 8,8 433 ,94
Harem Usulii Patlicanli Corba 330 80,7 36 8,8 4,14 1,19
Kavata Corbasi 371 90,7 22 5,4 3,50 1,46
Kus Corbasi 373 91,2 24 5,9 2,50 1,31
Sultan Mahmut Corbasi 357 87,3 31 7,6 3,57 1,29
Muradiye Corbasi 321 78,5 58 14,2 3,43 1,38
Imaret Corbas1 370 90,5 26 6,4 3,62 ,96
Akciger Corbasi 376 91,9 20 49 2,00 1,47
Valide Sultan Corbasi 328 80,2 61 14,9 3,85 1,14
Hiinkar Corbasi 289 70,7 77 18,8 3,81 1,16
Saray Corbast 266 65,0 104 25,4 3,64 1,04
Padigah Corbasi 312 76,3 70 17,1 3,63 1,08
Reyhanli Kesme Hamur Corbast 301 73,6 52 12,7 3,98 1,00
Bugday Corbasi 147 35,9 62 15,2 4,04 ,96
Taam-1 Atik (Kelle Paga Corbas1) 129 31,5 72 17,6 3,53 1,48
Ak Corba 349 85,3 34 8,3 3,62 1,13

Tablo 4. Corba Tiiketim Aliskanliklar: Olgegi Ve Cinsiyet Arasindaki Mliskilere Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglar1
Cinsiyet N Ort. SS t p
Corba tiiketim sekli Kadin 357 4,26 73 1,419 ,157
Erkek 52 4,10 92
Corbaya verilen 6nem Kadin 357 3,98 ,59 2,024 ,044
Erkek 52 3,81 ,35
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sekilde farklilasmadig1 tespit edilmistir, t =
1,419, p > ,05. Kadin katilimcilarin ¢orbaya
verdikleri onemin erkek katilimcilara gore an-
laml1 bir sekilde daha fazla oldugu gortilmiis-
tlir corbaya verilen 6nem alt boyutunun kati-
Iimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde
farklilastig: tespit edilmistir, t = 2,024, p <,05.

Tablo 5’te ¢orba tiiketim sekli alt boyutunun
katilimcilarin 6grenim durumlarina gore an-
lamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edil-
mistir, F(3, 405) = 1,146, p > ,05. Ote yandan
corbaya verilen 6nem alt boyutunun katilim-
cilarin 6grenim durumlarina gore anlaml
bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir, F(3,

405) = 5,835, p < ,05. Bulunan sonuglara gore
yliksek lisans veya doktora mezunu olan ka-
tilmailarin gorbaya verdikleri énemin diger
katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu goriilmektedir.Tablo 6’ya gore
corbaya verilen 6nem alt boyutunun katilim-
cilarin gastronomi egitimi alma durumlarina
gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit
edilmistir, t = -1,290, p > ,05. Ote yandan ¢or-
ba tiiketim sekli alt boyutunun katilimcilarin
gastronomi egitimi alma durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmis-
tir, t = 2,423, p < ,05. Buna gore gastronomi
egitimi alan katilimcilarin ¢orba tiiketim sek-

Tablo 5. Corba Tiiketim Aligkanliklar: Olgegi Ve Ogrenim Durumu Arasindaki fliskilere Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonugclar1

Ogrenim durumu

Corba tiiketim sekli
Lise mezunu
Universite mezunu
Lisansiistii mezunu

Corbaya verilen 6nem
Lise mezunu
Universite mezunu

Lisansiistii mezunu

[lkokul-Ortaokul mezunu

[lkokul-Ortaokul mezunu

N ot. SS F p
51 411 63 1,146 330
118 431 85
217 424 71
23 409 98
51 398 45 5835 001

118 3,82 ,55
217 3,98 ,59
23 4,32 43

Tablo 6. Corba Tiiketim Aliskanliklar1 Olgegi Ve Gastronomi Egitimi Alma Durumu Arasindaki Iliskilere Yonelik

Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Gastronomi egitimi

Corba tiiketim sekli Yok
Var
Corbaya verilen 6nem Yok
Var

N ort. SS ¢ p
327 428 75 2,423 016
82 405 77

327 394 54 -1290 198

82 4,03 ,63

Tablo 7. Corba Tiiketim Aliskanliklari Olgegi Ve Medeni Durum Arasindaki Iliskilere Yonelik Bagimsiz Orneklem
T-Testi Sonuglar:

Medeni durum

N ort. SS ¢ p

Corba tiiketim sekli Bekar/bosanmis/ayri
Evli

Corbaya verilen 6nem Bekar/bosanmis/ayri
Evli

272 4,17 ,80 -2,518 ,012
137 4,37 ,65
272 3,94 ,59 -,922 ,357

137 3,99 ,50
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linin daha fazla ev yapimi gorba tiiketmek
seklinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 7’de ¢orbaya verilen 6nem alt boyutu-
nun katilimcilarin medeni durumlarina gore
anlamli bir gsekilde farklilasmadig1 tespit
edilmistir, t = -,922, p > ,05. Ote yandan ¢or-
ba tiiketim sekli alt boyutunun katilimcilarin
medeni durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilastig: tespit edilmistir, t =-2,518, p <,05.
Buna gore evli katilimcilarin g¢orba tiiketim
seklinin daha fazla ev yapimi ¢orba tiiketmek
seklinde oldugu soylenebilir.

Tablo 8'de yapilan tek yonlii varyans anali-
zinde ¢orba tiiketim aligkanliklar1 olcegi alt
boyutlar1 katilimcilarin fastfood yeme alis-
kanliklarina gore karsilastirilmistir. Buna
gore hem corba tiiketim sekli hem de corbaya
verilen 6nem alt boyutlarmmin katilimcilarin
fastfood yeme aligkanliklarina gore anlaml
bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir, sira-

siyla F(2, 406) = 6,975, 9,746, p < ,05. Bulunan

anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni
Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonug-
lara gore genelde fastfood yedigini belirten
katilimcilarin ¢orba tiiketim geklinin, ara sira
fastfood yedigini belirten katilimcilara kiyas-
la daha az ev yapimi c¢orba tiiketmek seklinde
oldugu goriilmektedir. Ayrica ara sira fast-
food yedigini belirten katilimcilarin ¢orbaya
verdikleri 6nemin hi¢ fastfood yemeyen veya
genelde fastfood yiyen katilimcilara kiyasla
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriil-
mektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lcegi alt boyut-
larinin katilimcilarin evde yemek yapma sik-
liklarina gore karsilastirilmasina yonelik tek
yonlii varyans analizi Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9’da yapilan tek yonlii varyans anali-
zinde gorba tiiketim aliskanliklar1 olcegi alt
boyutlar1 katilimcilarin evde yemek yapma
sikliklarina gore karsilastirilmistir. Buna gore

Tablo 8. Corba Tiiketim Aligkanliklar1 Olgegi Ve Fastfood Tiiketimi Arasindaki Iligkilere Yénelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Fastfood tiiketimi N Ort. SS F p
Corba tiiketim sekli Yemem 32 4,16 ,67 6,975 ,001
Ara sira yerim 308 431 ,76
Genelde yerim 69 3,94 ,76
Corbaya verilen 6nem Yemem 32 3,76 51 9,746 ,000

Ara sira yerim

Genelde yerim

308 4,02 ,54
69 3,74 ,01

Tablo 9. Corba Tiiketim Aligkanliklar Olgegi Ve Evde Yemek Yapma Sikli§1 Arasindaki iliskilere Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Evde yemek yapma N Ort. SS F P
Corba tiiketim sekli Yapmam 40 4,26 ,60 21,399 ,000
Ara sira yaparim 101 4,24 ,73
Genelde yaparim 57 3,56 73
Sik sik yaparim 211 4,41 71
Corbaya verilen dnem Yapmam 40 4,02 43 4,178 ,006

Ara sira yaparim
Genelde yaparim

Sik sik yaparim

101 4,11 ,56
57 3,86 ,46
211 3,90 ,60
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hem ¢orba tiiketim sekli hem de ¢orbaya veri-
len onem alt boyutlarinin katilimcilarin evde
yemek yapma sikliklarina gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir, sirasiy-
la F(3, 405) = 21,399, 4,178, p < ,05. Bulunan
anlamli farkhiliklarin hangi gruplar arasinda
oldugu tespit edebilmek amaciyla Bonferro-
ni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan so-
nuglara gore genelde evde yemek yaptigim
belirten katilimcilarin ¢orba tiiketim seklinin,
evde yemek yapmayan, ara sira yapan ve sik
sik yapan katilimcilara kiyasla daha az ev ya-
pimi c¢orba tiiketmek seklinde oldugu goriil-
mektedir. Ayrica ara sira evde yemek yapti-
gin belirten katilimcilarin ¢orbaya verdikleri
onemin genelde ve sik sik evde yemek yapan
katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu gortilmektedir.

Tablo 10’da yapilan tek yonlii varyans anali-
zinde gorba tiiketim aliskanliklar1 olcegi alt
boyutlar1 katilimcilarin digsarida yemek yeme
durumlarina gore karsilastirilmistir. Buna
gore ¢orbaya verilen 6nem alt boyutunun ka-
tillmcilarin disarida yemek yeme durumla-
rina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir, F(2, 406) = 2,449, p > ,05. Ote
yandan corba tiiketim sekli alt boyutunun ka-
tilimcilarin ¢orba tiiketim sikliklarina gore an-
laml1 bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir,
F(2,406) =5,705, p <,05. Bulunan anlaml fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi
uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore genel-
de disarida yemek yedigini belirten katilimci-
larin ¢orba tiiketim seklinin disarida yemeyen
veya ara sira yiyen katilimcilara kiyasla daha

az ev yapimi ¢orba tiiketmek seklinde oldugu
goriilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma bireylerin corba tiiketim aliskan-
liklarini ve Osmanli mutfak kiiltiiriinde yapi-
lan g¢orba tiirlerinin giiniimiiz beslenme alig-
kanliklarindaki yerinin 6grenilmesi amaciyla
gercgeklestirilmistir. Calismada online anket
yontemi kullanilmistir. Toplamda 409 Kkati-
limciya ulasilmis ve anketler degerlendirmeye
alinmistir. Toplanan verilere yonelik olarak
yapilan analizler IBM SPSS 25.0 programu ile
yapilmistur.

Calisma sonugclarina gore; Arastirmaya katilan
katilimeilarin ¢ogunlugunu Istanbul’da ika-
met eden kadinlar olusturmustur. 18-25 yas
araligindaki bireyler calismada yogun olarak
yer almistir. Egitim durumu bakimindan Uni-
versite mezunu katilimcilar fazla iken, biiytiik
bir kismi1 gastronomi alaninda egitim almamais
bekar ve o6grenci olan bireylerden olustur-
mustur. Katilimcilarin ¢ogunun ise aylik ge-
lirlerinin 3000 TL’den az oldugu goriilmistiir.

Yeme aligskanliklar1 bakimindan katilimcilarin
¢ogunun ¢orba tiiketim siklig1 giinde bir 6gtlin
seklinde olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu
ara sira fastfood tiiketen, evde sik sik yemek
yapan, ara sira disarida yemek yiyenlerden
olusmustur.

Corba tiiketim aliskanliklar1 c¢orba tiiketim
sekli ve ¢orbaya verilen 6nem seklinde iki alt
boyuta ayrilmistir. Corba tiiketim sekli alt bo-
yutundan katilimcilarin ortalama 4,24+0,76
puan aldiklar1 goriilmektedir. Bunun yamn

Tablo 10. Corba Tiiketim Aligkanliklar: Olgegi Ve Disarida Yemek Yeme Arasindaki fliskilere Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Disarda yemek

N ot. SS F p

Corba tiiketim sekli Yemem
Ara sira yerim
Genelde yerim
Corbaya verilen 6nem Yemem
Ara sira yerim

Genelde yerim

28 4,32 ,03 5,705 ,004
345 4,27 ,73

36 3,83 1,04

28 4,04 ,43 2,449 ,088
345 3,97 57

36 3,77 ,59
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sira ¢orbaya verilen onem alt boyutundan
katilimcilarin ortalama 3,96+0,56 puan aldik-
lar1 goriilmektedir. Corbaya verilen énem alt
boyutundan katilimcilarin en ¢ok katildiklar:
ifadenin “Ulkemizde gorba aksam yemekleri-
nin vazgecilmezidir” maddesi oldugu goriil-
mustur.

Osmanli saray mutfagina ait ¢orba gesitlerinin
bilinirligine yonelik betimsel analiz sonuglari-
na gore en ¢ok duyulmayan ¢orbalarin %91,9
ile akciger c¢orbasi, %91,2 ile kus c¢orbasi,
%90,7 ile kavata corbasi, %90,5 ile imaret ¢or-
basi oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
katilimcilarin en ¢ok duyup tadina bakmadik-
lar1 ¢orbalarin %53,3 ile balik ¢orbasi, %33,3
ile arap asi, %26,7 ile tutmag ¢orbasi, %25,9
ile kuru bamya corbast ve %25,7 ile ¢esm-i
nigar ¢orbasi oldugu bulunmustur. Katilimci-
larin tadina baktiklar1 ¢orbalar arasindan en
¢ok begendikleri ¢orbanin 4,77+0,52 ortalama
puan ile mercimek corbasi oldugu goriiliir-
ken, bunu sirasiyla 4,60+0,66 ortalama puan
ile sehriye ¢orbasi, 4,51+0,71 ortalama puan
ile yogurtlu corba, 4,48+0,85 ortalama puan
ile tarhana ¢orbasi ve 4,46+0,79 ortalama puan
ile eriste corbast takip etmektedir. Ote yandan
katilimcilarin en az yarisimin (200 kisi) tadina
baktiklar1 ¢orbalar incelendiginde bu gorbalar
arasinda en begenilmeyen ¢orbanin 3,35+1,52
ortalama puan ile iskembe ¢orbasi ve 3,53+1,48
ortalama puan ile taam-i atik (kelle paca gor-
basi) oldugu goriillmektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lgegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin yaslarina gore karsilastiril-
mistir. 40 yas altindaki katilimcilarin ¢orbaya
verdikleri 6nemin 41 yas ve iizerindeki kati-
limcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha az
oldugu goriilmektedir.

Hem c¢orba tiiketim sekli hem de ¢orbaya ve-
rilen 6nem alt boyutlarinin katilimcilarin ika-
met ettikleri sehre gore anlamli bir sekilde
farklilastig tespit edilmistir. Buna gore Istan-
bul’da ikamet eden katilimcilarin ¢orbaya ver-
dikleri onemin anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu goriiliirken, ayn1 zamanda Istanbul’'da
ikamet eden katilimcilarin ¢orba tiiketim se-
killerinin de daha fazla ev yapimi ¢orba tiiket-
mek seklinde oldugu goriilmektedir.

Corbaya verilen 6nem alt boyutunun katilim-
cilarin 6grenim durumlarina gore anlamh bir
sekilde farklhilastig1 tespit edilmis. Bulunan
sonuglara gore yiiksek lisans veya doktora
mezunu olan katilimcilarin ¢orbaya verdikleri
onemin diger katilimcilara kiyasla anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lgegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin gastronomi egitimi alma
durumlarina gore karsilastirilmistir. Buna
gore corbaya verilen 6nem alt boyutunun ka-
tilimcilarin gastronomi egitimi alma durum-
larina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir. Ote yandan gorba tiiketim
sekli alt boyutunun katilimcilarin gastronomi
egitimi alma durumlarina goére anlaml bir ge-
kilde farklilastig1 tespit edilmigtir, Buna gore
gastronomi egitimi alan katilimcilarin ¢orba
tiiketim seklinin daha fazla ev yapimi c¢orba
tiiketmek seklinde oldugu sdylenebilir.

Corba tiiketim sekli alt boyutunun katilimci-
larin medeni durumlarina goére anlamli bir se-
kilde farklilastig: tespit edilmistir, Buna gore
evli katilimcilarin ¢orba titketim seklinin daha
fazla ev yapimi gorba tiiketmek seklinde oldu-
gu soylenebilir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lcegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin mesleklerine gore karsilas-
tirtlmistir. Buna gore c¢orba tiiketim sekli alt
boyutunun katilimcilarin mesleklerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edil-
mistir. Ote yandan corbaya verilen énem alt
boyutunun katilimcilarin mesleklerine gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmis-
tir. Bulunan sonuglara gore ¢alismayan kati-
Iimcilarin ¢orbaya verdikleri énemin 6grenci
olan katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lgegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin aylik gelirlerine gore kar-
silastirilmistir. Buna gore hem ¢orba tiiketim
sekli hem de ¢orbaya verilen 6nem alt boyut-
larinin katilimeilarin aylik gelirlerine gore an-
laml1 bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Bulunan sonuglara gore aylik geliri 3000-5000
TL arasinda olan katilimcilarin ¢orba tiiketim
seklinin, diger katilimcilara kiyasla daha az
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ev yapimi corba tiiketmek seklinde oldugu
goriilmektedir. Ayrica aylik geliri 3000 TL'nin
altinda olan katilimcilarin ¢orbaya verdikleri
onemin aylik geliri 3000 TL’den fazla olan ka-
tilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha az
oldugu goriilmektedir.

Corbaya verilen 6nem alt boyutunun katilim-
cilarin ¢orba tiiketim sikliklarina gore anlaml
bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu-
lunan sonuglara gore her 6giinde veya giinde
1 6giin corba tiiketen katilimcilarin ¢orbaya
verdikleri 6nemin haftada 3-4 kez veya daha
seyrek corba tiiketen katilimcilara kiyasla an-
lamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmek-
tedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lcegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin fastfood yeme aliskanlikla-
rina gore karsilastirilmistir. Bulunan sonug-
lara gore genelde fastfood yedigini belirten
katilimcilarin ¢orba tiiketim geklinin, ara sira
fastfood yedigini belirten katilimcilara kiyas-
la daha az ev yapimi corba tiiketmek seklinde
oldugu goriilmektedir. Ayrica ara sira fast-
food yedigini belirten katilimcilarin ¢orbaya
verdikleri 6nemin hi¢ fastfood yemeyen veya
genelde fastfood yiyen katilimcilara kiyasla
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriil-
mektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lcegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin evde yemek yapma siklik-
larina gore karsilastirilmistir. Bulunan so-
nuglara gore genelde evde yemek yaptigim
belirten katilimcilarin ¢orba tiiketim seklinin,
evde yemek yapmayan, ara sira yapan ve sik
sik yapan katilimcilara kiyasla daha az ev ya-
pimi ¢orba tiiketmek seklinde oldugu goriil-
mektedir. Ayrica ara sira evde yemek yapti-
gin1 belirten katilimcilarin ¢orbaya verdikleri
onemin genelde ve sik sik evde yemek yapan
katilimcilara kiyasla anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu gortilmektedir.

Corba tiiketim aliskanliklar: 6lgegi alt boyut-
lar1 katilimcilarin disarda yemek yeme du-
rumlarina gore karsilastirilmistir. Bulunan so-
nuglara gore genelde disarida yemek yedigini
belirten katilimcilarin ¢orba tiiketim geklinin
disarida yemeyen veya ara sira yiyen katilim-
cilara kiyasla daha az ev yapimi ¢orba tiiket-
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mek seklinde oldugu goriilmektedir.
Oneriler arasinda;

Tiirkiye’de mutfak egitimi verilen tiim boliim-
lerde Osmanli mutfag1 dersi daha fazla isle-
nebilir. Boylece Tiirk mutfak kiiltiiriine katk:
saglanabilir. Tirk mutfak kiiltiirtintin olus-
masinda ¢ok biiyiik etkisi olan Osmanl saray
mutfaginin tarihsel, teorik ve uygulamali ola-
rak Ogretildigi kurslarin sayilar: arttirilabilir.
Televizyon, makale, dergi, gazete vb. Yayin
organlarinda Osmanli mutfagina daha fazla
yer verilip halkin bilgilendirilmesi saglanarak
evlerde de yapilabilirligi arttirilabilir.

Yapilmis olan bu ¢alisma Osmanli mutfagin-
daki ¢orbalar1 konu alirken, farkl: olarak kay-
bolmaya yiiz tutmus Osmanli mutfagina ait et
yemekleri, sebze yemekleri, tatlilar, serbetler,
helvalar seklinde c¢esitlendirilerek literatiire
kazandirilabilir.

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin kokenlerinin ayni
zamanda Sel¢uklu mutfagina da dayanmas:
nedeniyle ¢alisma Sel¢uklu mutfaginda gorba-
nin Onemi ve kullanilan ¢orba cesitleri olarak
uyarlanabilir. Bu ¢alismada recetelendirilen
¢orba cesitlerini insanlar deneyimleyebilir,
yasamlarina adapte ederek gelecek kusaklara
aktarimini saglayarak, kisa ve uzun vadede
kalic1 kilabilirler.

Disarida yemek yemenin giderek arttig1 giinii-
miizde kafe, restoran ve lokantalarda unutul-
maya yiiz tutmus Osmanli ¢orba gesitlerinin
mentilere kazandirilma ¢alismalar: arttirilabi-
lir.
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