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Özet

Amaç: Güneydoğu Anadolu’nun kalbinde yer alan 
Gaziantep mutfağı, sadece damakları değil, ekolojik 
bilinci de destekleyen bir gastronomi kaynağı olarak 
bilinmektedir. Bu çalışmanın amacı, Gaziantep 
mutfağının ekolojik sürdürülebilirlik bağlamında 
karbon ayak izini incelemek ve diğer dünya 
mutfaklarıyla karşılaştırmaktır. Ayrıca, sürdürülebilir 
beslenme konusunda toplumsal farkındalığı artırmak 
ve tüketicilerin kendi alışkanlıklarının çevresel 
etkilerini anlamalarına yardımcı olacak araçlar 
sunmak amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada, araştırmacı tarafından 
geliştirilen “Beslenme Alışkanlıkları Anketi” veri 
toplama aracı olarak kullanılmıştır. Günümüzde 
Gaziantep mutfağında sıkça pişirilen ve tüketilen 
yemekler belirlenmiş, bu yemeklerin karbon ayak 
izleri hesaplanmıştır. Veriler, JASP (0.18.1.0) programı 
ile tek örneklem t-testi kullanılarak analiz edilmiş, elde 
edilen sonuçlar ülke ortalamalarıyla karşılaştırılmıştır.

Bulgular: Çalışma sonuçları, Gaziantep 
mutfağının karbon ayak izinin, Kanada, Brezilya, 
Amerika, Danimarka ve İtalya gibi diğer dünya 
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mutfaklarıyla kıyaslandığında daha düşük çıktığını 
ortaya koymuştur. Özellikle vejetaryen ağırlıklı 
yemeklerin karbon ayak izinin oldukça düşük 
olması, sürdürülebilir beslenme açısından önemli 
bir bulgudur. Ayrıca, Türk yemekleri için ilk kez 
geliştirilen internet sitesi sayesinde, tüketicilerin 
kendi beslenme alışkanlıklarının çevresel etkilerini 
daha iyi kavrayabilecekleri düşünülmektedir. Bu 
platformun, bireylerin bilinçli tercihler yapmasına 
katkı sağlayacağı öngörülmektedir.

Sonuç: Gaziantep mutfağı, ekolojik sürdürülebilirlik 
açısından diğer dünya mutfaklarına kıyasla 
avantajlara sahip olup, özellikle vejetaryen ağırlıklı 
yemeklerin düşük karbon iziyle dikkat çekmektedir. 
Bu durum, sürdürülebilir beslenme ve çevresel 
farkındalığın artırılmasında önemli bir rol oynayabilir. 
Ayrıca, geliştirilen internet sitesi ile bireylerin kendi 
alışkanlıklarının çevresel etkilerini öğrenerek daha 
bilinçli tüketim yapmaları teşvik edilecektir.

Abstract

Aim: Gaziantep cuisine, located in the heart of 
Southeast Anatolia, is known not only for its palate-
pleasing qualities but also as a gastronomic resource 
that supports ecological awareness. The aim of this 
study is to examine the carbon footprint of Gaziantep 
cuisine within the context of ecological sustainability 
and to compare it with other world cuisines. 
Additionally, it aims to enhance social awareness of 
sustainable nutrition and to provide tools that help 
consumers understand the environmental impacts of 
their own consumption habits.

Material and Methods: n the study, the researcher-
developed “Dietary Habits Questionnaire” served as 
the data collection instrument. Frequently prepared 
and consumed dishes in Gaziantep cuisine today 
were identified, and the carbon footprints of these 
dishes were calculated. The data were analyzed using 
a one-sample t-test in the JASP (0.18.1.0) program, and 
the resulting findings were compared with national 
averages.

Results: In the study, the results indicate that the 
carbon footprint of Gaziantep cuisine is lower when 
compared with other world cuisines, such as those 
from Canada, Brazil, the United States, Denmark, 
and Italy. In particular, vegetarian-dominated 
dishes exhibit a notably low carbon footprint, which 
is a significant finding for sustainable nutrition. 
Furthermore, thanks to the internet site developed 
for Turkish dishes for the first time, it is anticipated 
that consumers will gain a better understanding of 
the environmental impacts of their own eating habits. 
This platform is expected to contribute to individuals 

making more conscious choices.

Conclusion: Gaziantep cuisine presents advantages in 
ecological sustainability when compared with other 
world cuisines, notably with a low carbon footprint for 
vegetarian-dominated dishes. This finding suggests 
that Gaziantep cuisine could play an important role 
in promoting sustainable nutrition and environmental 
awareness. Additionally, with the developed internet 
site, individuals will be encouraged to learn about the 
environmental impacts of their own eating habits and 
to adopt more conscious consumption.

Extendend AbstractExtendend Abstract

In the context of global population growth and 
climate change, the sustainability of food systems is 
becoming increasingly important (1, 2). Research on 
ecological sustainability has revealed that individuals’ 
dietary choices have significant implications for 
both sustainability and health (3, 4). Consequently, 
sustainability has gained heightened importance 
within the food sector. To ensure food sustainability, 
it is essential to evaluate the impacts of each stage 
of the food supply chain, including production, 
packaging, transportation, and consumption (5). 
Food sustainability is addressed through three 
fundamental dimensions: economic, ecological, and 
social. Ecological sustainability aims to preserve 
and transfer the natural resources of an ecosystem 
or environment to future generations in a renewable 
manner (6). Achieving this goal necessitates a series 
of measures, such as resource management, waste 
reduction, and pollution prevention. Environmental 
pollution manifests in various areas, including air, 
water, and soil. Air pollution refers to the alteration 
of gas ratios in the atmosphere and the presence of 
pollutants exceeding certain thresholds (7). Changes 
in atmospheric composition lead to the accumulation 
of heat and, consequently, climate change due to the 
increase of greenhouse gases such as carbon dioxide 
(CO2), nitrogen dioxide (NO2), and sulfur dioxide 
(SO2) (8). The primary source of greenhouse gases is 
the combustion of fossil fuels in energy production 
and transportation; among these gases, carbon dioxide 
is the most detrimental due to its high emission levels 
(9, 10). In this context, monitoring carbon dioxide 
emissions resulting from fossil fuel combustion 
is crucial for measuring the carbon footprints of 
individuals and communities (11). The significance 
of this study lies in its examination of the ecological 
sustainability of Gaziantep cuisine through carbon 
footprint analysis. Despite Gaziantep’s global culinary 
reputation, there is a notable lack of research regarding 
its sustainability. This study aims to fill this gap by 
analyzing the carbon footprint of Gaziantep dishes 
and comparing them with international culinary 
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practices. The findings are intended to contribute to 
ecological awareness and promote sustainable dietary 
habits among consumers. Furthermore, the study 
seeks to develop a user-friendly website that allows 
individuals to easily access information about the 
carbon footprints of the foods they consume, thereby 
fostering greater environmental consciousness. 

The research consists of two main phases. The first 
phase involves calculating the carbon footprints 
of selected dishes from Gaziantep cuisine and 
analyzing their ecological impacts. This is achieved 
by comparing the calculated carbon footprints with 
dietary values documented in existing literature. The 
second phase focuses on presenting the identified 
carbon footprints in a user-friendly manner through 
a dedicated website, aimed at increasing public 
awareness. Gaziantep cuisine comprises over 300 
dishes; however, not all are frequently prepared 
in contemporary kitchens. Therefore, 33 widely 
recognized dishes, soups, and desserts were selected 
with the assistance of culinary experts from the 
Gaziantep Metropolitan Municipality’s Culinary Arts 
Center and academics from Gaziantep University’s 
Gastronomy Department. The selected dishes 
include both traditional and geographical indication 
products. In the second step, recipes for the listed 
dishes were sourced from relevant literature. The 
ingredient quantities were standardized using metric 
measurements for consistency. Due to the absence of 
a Turkey-specific database for the carbon footprints 
of food items, international sources were utilized 
to calculate the carbon footprints for each dish. A 
survey titled “Eating Habits” was developed to gather 
data on participants’ dietary habits. The survey was 
administered both in person and online, enabling 
the collection of comprehensive data regarding the 
frequency and portion sizes of consumed dishes. The 
results were analyzed using statistical software to 
compare the carbon footprints of Gaziantep dishes 
with those of other countries. The calculated carbon 
footprints for the 33 selected dishes are presented in 
a comprehensive format. The analysis reveals that 
the average carbon footprint for main dishes, soups, 
and desserts varies significantly, with certain dishes 
contributing more to greenhouse gas emissions than 
others. For instance, the highest carbon footprint 
was found in “Beyran” soup, while “Dövmeli Alaca 
Çorba” had the lowest. Moreover, the comparison 
of Gaziantep cuisine’s carbon footprints with those 
of other countries indicates that Gaziantep dishes 
generally have a lower carbon footprint than the 
average dietary habits observed in countries like 
Canada, Brazil, Denmark, and the United States. This 
finding highlights the potential of Gaziantep cuisine to 
contribute to sustainable dietary practices, particularly 
due to the prevalence of vegetarian options. The 
survey included 136 families, revealing demographic 

insights about participants’ eating habits. The data 
collected showed a significant correlation between 
dietary choices and the carbon footprints of the foods 
consumed. The annual carbon footprint for Gaziantep 
cuisine was found to be approximately 2.585 kg CO2, 
which is lower than the carbon footprints reported for 
other countries.

This study underscores the ecological sustainability 
of Gaziantep cuisine, demonstrating that it possesses 
a lower carbon footprint compared to many global 
culinary traditions. The findings suggest that 
promoting vegetarian dishes could significantly 
reduce overall carbon emissions. The developed 
website serves as a valuable resource for consumers, 
allowing them to understand the environmental 
impacts of their dietary choices better. By facilitating 
access to information about the carbon footprints of 
various dishes, the website aims to encourage more 
sustainable eating habits. To foster sustainable food 
consumption, it is crucial to expand this study into a 
comprehensive database for Turkish cuisine, making 
it accessible and user-friendly. Future research could 
involve a larger sample size, enabling comparisons 
across different demographic groups and regions. 
Additionally, exploring the effects of various cooking 
methods on carbon footprints could yield valuable 
insights for promoting sustainable culinary practices. 
In conclusion, the study highlights the need for 
greater awareness of the carbon footprints associated 
with dietary choices. By encouraging a shift towards 
lower-carbon meals, individuals can contribute to a 
more sustainable future. The findings advocate for 
the integration of carbon footprint considerations 
into dietary planning, which could play a vital role in 
achieving environmental sustainability

Giriş

Küresel nüfus artışı ve iklim değişikliği 
bağlamında, gıda sistemlerinin sürdürülebilirliği 
giderek daha fazla önem kazanmaktadır (1, 
2). Ekolojik sürdürülebilirlik üzerine yapılan 
araştırmalar, bireylerin beslenme seçimlerinin 
hem sürdürülebilirlik hem de sağlık açısından 
önemli etkileri olduğunu ortaya koymaktadır (3, 
4). Bu nedenle, gıda sektörü için sürdürülebilirlik 
giderek daha büyük bir önem kazanmıştır. Gıda 
sürdürülebilirliğinin sağlanması amacıyla, 
gıda tedarik zincirinin her aşaması üretim, 
paketleme, taşımacılık ve tüketim süreçleri 
gözden geçirilerek etkileri değerlendirilmelidir 
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(5). Gıda sürdürülebilirliği, ekonomik, ekolojik 
ve toplumsal olmak üzere üç temel boyutta ele 
alınmaktadır. Ekolojik sürdürülebilirlik, bir 
ekosistemin ya da çevrenin doğal kaynaklarının 
gelecek nesillere korunarak ve yenilenebilir bir 
biçimde aktarılmasını amaçlamaktadır (6). Bu 
hedefin gerçekleştirilmesi için doğal kaynakların 
kullanımı, atık üretiminin azaltılması ve çevre 
kirliliğinin önlenmesi gibi bir dizi önlem alınması 
gerekmektedir (6,7). Çevre kirliliği, hava, su ve 
toprak gibi çeşitli alanlarda ortaya çıkmaktadır. 
Hava kirlenmesi, hava bileşimindeki gaz 
oranlarının değişimi ve dışarıdaki kirleticilerin 
belirli bir seviyenin üzerinde olması durumunu 
ifade eder (7). Hava bileşiminin değişmesi, 
atmosferde ısının birikmesine ve dolayısıyla 
iklim değişikliğine yol açan karbondioksit, 
azotdioksit ve kükürtdioksit (CO2, NO2, SO2)  
gibi sera gazlarının artışına neden olmaktadır 
(8). Sera gazlarının en önemli kaynağı, fosil 
yakıtların enerji üretimi ve taşımacılık gibi 
alanlarda yakılmasıdır (9). Bu gazlar arasında, 
çevreye verilen zarar açısından en tehlikeli 
olanı, emisyon seviyesi diğer gazlara kıyasla 
çok yüksek olan karbondioksittir (CO2) (9, 10). 
Bu bağlamda, fosil yakıtların yanması sonucu 
oluşan karbondioksit emisyonunun izlenmesi, 
bireylerin ve toplulukların karbon ayak izlerinin 
ölçülmesi açısından önemlidir (11).

Karbon ayak izi, Wiedmann ve Minx (11) 
tarafından “Bir faaliyetin doğrudan ve dolaylı 
olarak sebep olduğu ya da bir ürünün yaşam döngüsü 
boyunca biriken toplam karbondioksit emisyon 
miktarının bir ölçüsü” olarak tanımlanmaktadır. 
Bu tanımdan hareketle, karbon ayak izinin, 
çevreye verilen karbondioksit salınımını ve diğer 
gazların emisyonunu karşılaştırmalı bir biçimde 
değerlendirdiği söylenebilir. Dolayısıyla, bu 
ölçümün farkında olmak ve azaltma çabalarında 
bulunmak, sürdürülebilir yaşam ilkelerine 
uygun bir yaşam tarzı geliştirilmesine katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir.

Gıda tüketimi ise toplam sera gazı salınımı 
içerisinde yaklaşık %30’luk bir paya sahiptir 
(12)food consumption is responsible for 
approximately 30% of total greenhouse gas (GHG. 
Alan yazında gıda tüketimi ve gıdaların karbon 
ayak izi ile ilgili birçok çalışma yapılmış, son 

yıllarda ise diyet planları ve yeme alışkanlıkları 
üzerine yoğunlaşıldığı görülmüştür (13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 12, 22, 2).

1.1.	Karbon ayak izinde yapılan ulusal ve 
uluslararası çalışmalar 

Üçtuğ ve diğerlerinin (23) çalışmasına göre, Türk 
diyetlerine ilişkin vejetaryen ve vegan beslenme 
şekilleri sırasıyla 35,22 kg, 27,8 kg ve 18,5 kg 
CO2 eşdeğeri karbon ayak izi değerine sahiptir. 
Bu diyetlerin daha düşük karbon ayak izine 
sahip olmasının temel sebebi olarak ise et ve süt 
ürünlerinin içermediği belirtilmiştir.

Erdoğan (8) Türk mutfağına ait 284 yemeği, 
besin değerleri, sera gazı emisyonları ve su ayak 
izleri açısından incelemiştir. Yemek seçiminde 
belirli bir yöre tercih edilmemiş; bunun yerine 
bir yemek kitabı kaynak olarak kullanılmıştır. 
Hesaplamalara dahil edilmeyen malzemeler 
arasında baharatlar, mercimek, domates ve biber 
salçası, pazı, maydanoz, pirinç unu, tuz, ekmek, 
tarhana, pırasa, bulgur, dövme, nohut, erişte, 
şehriye, sirke, şalgam, ayva, dereotu, nar, kabak, 
asma yaprağı, erik ekşisi, karbonat, nişasta, 
kuru maya, yufka, zeytin, tahin, fesleğen, semiz 
otu, kaymak, tel kadayıf, maden suyu, vanilya, 
pekmez, güllaç, gül suyu, gül yaprağı, kabak 
çiçeği, kahve ve salep yer almaktadır. Araştırma 
bulguları, yemeklerin et içeriği arttıkça karbon 
ayak izlerinin de arttığını göstermektedir.

Üçtuğ vd. (22) yaptıkları araştırmada, Türk 
mutfağına dayanan omnivor, vejetaryen ve vegan 
diyetlerin karbon ayak izlerini incelemişlerdir. 
Bu çalışma, Türk mutfağının et ağırlıklı olduğuna 
dair yaygın bir yanlış algının bulunduğunu ve 
aslında Türk mutfağının birçok farklı gıda türünü 
barındırdığını göstermektedir. Yemeklerin 
yaşam döngüsü değerlendirmesi (Life Cycle 
Assessment, LCA) CCaLC2 LCA yazılımı (24). 
kullanılarak yapılmıştır Vegan diyetin karbon 
ayak izinin, omnivor diyetin karbon ayak izinin 
%52’si kadar olduğu tespit edilmiştir. Omnivor 
diyetin kişi başına haftalık karbon ayak izi 
ise 35.2 kg CO2 eşdeğeri olarak hesaplanmış; 
bu değer, diğer ülkelerle karşılaştırıldığında 
Akdeniz ve Atlantik diyetlerinden yüksek, 
İtalyan diyetinden düşük, Danimarka, Çek 
Cumhuriyeti ve Fransa diyetleriyle ise benzer 
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seviyededir. Araştırmacılar, tarımsal üretimde 
pestisit kullanımının azaltılması, yenilenebilir 
enerji kaynaklarının tercih edilmesi, 
tüketicilerin bilgilendirilmesi ve çocuklara 
sebze tüketimini teşvik etmenin halka sağlıklı 
beslenme alışkanlıkları kazandırarak karbon 
ayak izinin düşürülmesine katkı sağlayacağını 
belirtmişlerdir.

Pathak vd. (20)while food products from crops 
contributed to emission of nitrous oxide (N2O 
yaptıkları çalışmada Hint mutfağında tüketilen 
24 yiyecek çeşidini sera gazları açısından 
incelemiş ve kendi içlerinde karşılaştırmıştır. 
Pirinç yetiştirme ve hayvansal ürünlerin daha çok 
metan emisyonuna sebep olduğu gösterilmiştir. 
Ayrıca Hindistanlıların yerel ürünler tükettiği 
ve bu nedenle sera gazı emisyonunun %87’sinin 
üretimden, %10’un hazırlıktan, %2’sinin 
işlemeden ve %1’inin taşımadan geldiği 
görülmüştür.

Röös (12)food consumption is responsible 
for approximately 30% of total greenhouse 
gas (GHG gıdalarda karbon ayak izinin 
belirlenmesi üzerine yaptığı çalışmada karbon 
ayak izinin belirlenmesindeki belirsizlikleri ve 
tüketicilerin nasıl bilgilendirilmesi gerektiğini 
incelemiştir. Sera gazı emisyonunun tespitinde 
belirsizliklerin kaynağı olarak üretimde 
kullanılan enerji kaynakları, gübrenin kullanım 
miktarı ve çeşitliği, hasat miktarı gibi faktörler 
ve bu faktörler ile ilgili kesin verilerin olmadığı 
vurgulanmıştır. Tüketicilere ürünlerin sayısal 
karbon ayak izi değerleri ve çevre dostu gibi 
etiketlerle bilgi verilmesinin sınırlı bir etkisinin 
olduğu ve “Daha az et tüketin”, “Gıdaları israf 
etmeyin” mesajlarının “Yerel ürünleri tüketin”, 
“Gıdaları mevsiminde tüketin” mesajlarından daha 
etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır.

Veeramani vd. (25) ilk aşamada Kanada, 
Ontario’da yaşayan 10.000 kişinin yeme 
alışkanlıklarını inceleyerek sınıflandırmış, 
ikinci aşamada bu sınıfların karbon ayak 
izlerini hesaplayarak İngiltere, Almanya, 
ABD, Hindistan ve Finlandiya vd. ülkeler ile 
karşılaştırmıştır. Omnivor diyetlerde belirlenen 
kişi başı yıllık kg karbondioksit eşdeğer emisyon 
değerinin Avrupa ülkeleri ve Hindistan’dan 
yüksek; İngiltere, ABD ve Avustralya’dan düşük 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Vejetaryen 
diyetlerde ise İngiltere, ABD ve Almanya’dan 
düşük; Hindistan ve Finlandiya’dan yüksek 
olduğu sunulmuştur. 

González-García vd. (28) yaptıkları alan yazın 
taraması çalışmasında 21 çalışmadaki 66 farklı 
yeme alışkanlığı için vitamin ve karbon ayak izi 
değerleri karşılaştırılmış ve değerlendirilmiştir.  
Çalışmada Akdeniz ve Atlantik diyetlerinin 
vejetaryen diyetler gibi düşük karbon ayak 
izi; ABD ve Avrupa diyetlerinden bazılarının 
ise en fazla karbon ayak izine sahip olduğu 
görülmüştür. Ayrıca değerlendirme yapılırken 
ülkelerdeki porsiyon büyüklüklerinin farklı 
olduğuna da dikkat çekilmiştir. 

Espinoza-Orias vd. (15)40 different recipes were 
considered, focusing on most popular consumer 
choices in the UK. The estimated impact from 
ready-made sandwiches ranges from 739 g CO2 
eq. for egg & cress to 1441 g CO2 eq. for the bacon, 
sausage & egg option. The carbon footprint of 
the most popular home-made sandwich (ham & 
cheese hazır gıdaların iklim değişikliğine etkisini 
40 farklı içerikli sandviç örneği üzerinden 
analiz etmiştir. Sonuç olarak ev yapımlarının 
aynı içerikli hazır olanlardan yaklaşık iki kat 
daha fazla karbon ayak izi olduğu bulunmuş 
ve en büyük etkinin israfın engellenmesi ile 
ulaşılabileceği sonucuna varılmıştır.

Bruno vd. (14)fat dairy products and red meat, 
and a low content of fruits and vegetables. As 
it is considered unhealthy and environmentally 
unfriendly, various alternatives to the standard 
Danish diet have been investigated and promoted 
in Denmark, such as the New Nordic Diet. By 
using a Life Cycle Assessment (LCA Danimarka 
diyetlerinin yüksek miktarda şeker, yağlı süt 
ürünleri ve kırmızı et içeriği bulundurduğu 
ve düşük miktarda meyve sebze içeriği 
bulundurduğunu söylemiştir. Bu diyetin çevre 
dostu olamamasından ve sağlıksız olmasından 
dolayı yeni dört farklı diyet geliştirilmiş ve bu 
çalışmada karşılaştırılmıştır.

Rose vd. (21)but little is known about the 
association between the carbon footprint of 
individual selfselected diets in the United States 
and nutritional quality.\nObjectives: The aims 
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of this study were to assess the GHGE from 
individual self-selected diets in the United States 
and examine their association with nutritional 
quality of the diets, demographic patterns, 
and food-related behaviors.\nMethods: The 
dietary GHGE from US adults (>18 y, N = 16,800 
bireyleri 24 saatlik gözlem ile kendi seçmiş 
oldukları yiyeceklerin besin değerleri ve sera 
gazı emisyonları açısından değerlendirmiştir. 
“ABD Sağlıklı Besin İndeksi’ne” göre yüksek 
puanlı yeme alışkanlıklarının daha düşük sera 
gazı emisyonuna sahip olabileceği sunulmuştur.

Malan vd. (19)more scalable one-unit Foodprint 
seminar taught at multiple universities. 
Methods: We used a quasi-experimental pre-
post nonequivalent comparison group design 
(n = 176   çalışmasında üç farklı üniversitede 
dört dönem boyunca karbon ayak izi semineri 
verilen ve verilmeyen grubu karşılaştırmıştır. 
Sonucunda semineri alan öğrencilerin gıda 
tüketimi kaynaklı karbon ayak izinin % 14 
azaldığı gözlemlenmiştir. 

Gaillac vd. (17) et ve süt ürünlerini analiz 
ederek düşük miktarda et, yumurta ve yoğurt 
içeren diyetlerle karbon ayak izi hedeflerinin 
yakalanabileceğini iddia etmişlerdir. Ayrıca 
yerel ürünlerin tüketilmesi, süt ürünlerinin 
sütün üretildiği yerlerde işlenmesinin karbon 
ayak izini düşüreceğini göstermişlerdir.

Garzillo vd. (18)obtained in 2008 and 2009, from 
a probabilistic sample of the Brazilian population 
aged 10 years and over (n = 34,003 Brezilya’da 
farklı demografik özelliklere sahip 34.000 
kişilik bir örneklemin 24 saatlik gıda tüketimi 
üzerinde karbon ayak izlerini incelemiş, bir 
kişinin bir günlük Brezilya diyeti için ortalama 
karbon ayak izini 4489 g CO2 eşdeğer olarak 
bulmuş, bu değerin erkekler, yüksek gelirliler ve 
eğitimlilerde arttığı belirtilmiştir.  

Benvenuti vd. (13) İtalyan okul yemekleri 
üzerine yaptığı çalışmada kırmızı et yerine 
daha sürdürülebilir olan beyaz et ve balık etinin 
tercih edilmesinin omnivor diyetlerin karbon 
ayak izinin azaltılmasında etkili olacağını 
belirtmiş,  omnivor menülerdeki optimal 
seçimin Roma Belediyesi okul yemeklerindeki 
menüye göre %40’a kadar emisyon azaltılmasını 

sağlayabileceğini göstermiştir.

Üçtuğ ve diğerleri (23) çalışmalarında vejetaryen 
ve vegan diyetlerinin karbon ayak izi değerleri 
sırasıyla 35,22 kg, 27,8 kg ve 18,5 kg CO2 
eşdeğeri olarak hesaplamışlardır. Çalışmalarının 
bulguları, bu diyetlerin daha düşük karbon ayak 
izlerine sahip olmasının temel nedeninin et ve süt 
ürünlerinin yokluğu olduğunu göstermektedir.

Erdoğan, (8) çalışmasında Türk mutfağına özgü 
284 yemeği sera gazı emisyonları ve su ayak izle-
ri bakımından değerlendirmiştir. Yemeklerin et 
içeriğinin artmasının karbon ayak izlerini artır-
dığı sonucuna varılmıştır.

Yang ve diğerleri (33) restoranların karbon ayak 
izini azaltmaya yönelik yaptıkları çalışma, farklı 
metodolojiler kullanılarak farklı bölgelerde uy-
gulanabilir çözümler aramışlar. Güneş, biyogaz 
ve biyodizel gibi yeşil teknolojilerin emisyonları 
%20–75, kompostlama ve gıda atığı değerleştir-
mesinin metan emisyonlarını %30’a kadar azal-
tabildiğini göstermiştir. Menü tabanlı müdaha-
lelerle (sığır eti yerine bitki bazlı proteinler ve 
bölgesel kaynaklar) öğün başına önemli tasar-
ruflar elde edilebilir. 

Mandouri ve diğerleri (34) yaptıkları metaana-
liz çalışmalarında hayvansal besinler ve özellik-
le kırmızı et ile ilgili emisyonlar üzerinde LCA 
yöntemi seçiminin güçlü bir belirleyici olduğu-
nu belirtmişlerdir. Atık yönetiminin emisyonlar 
üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğunu ve 
bölgesel/metodolojik varyasyonların emisyon 
değerlerinde geniş dağılım yarattığını çalışmala-
rında belirtmişlerdir.

Gaziantep mutfağı UNESCO Yaratıcı Şehirler 
Ağı (UCCN) tarafından 2015 yılında UNESCO 
Yaratıcı Şehirler Ağı Gastronomi Kentleri arası-
na girmeyi başarmış böylelikle uluslararası bir 
üne ulaşmıştır (26)eating was considered as pu-
rely physiological action. Over time, this situati-
on has changed and the social and technological 
developments that have taken place have added 
new meanings to the concept of food. Today, 
food can be an important part of the culture;a 
means of socialization, a form of communication 
and a reason for travel. Gaziantep is an impor-
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tant cultural city due to its geographical locati-
on, historical depthand culinary culture is one 
of the important cultural components. With its 
rich culinary culture, Gaziantep succeeded in 
becoming one of the UNESCO Creative Cities 
Network Gastronomy Cities in 2015. After this 
success, travels with gastronomic motifs incre-
ased and interest in the context of gastronomy 
has went up. This has led to an increase in Ga-
ziantep-cuisine-themed academic studies. When 
the related literature is examined; In the studies 
on Gaziantep cuisine, no research examining the 
ingredients used in the meals was discovered. 
The main purpose of this study is to determine 
the frequency of use of the ingredients used in 
Gaziantep meals. In addition, it is aimed to re-
veal the distribution of food groups through the 
ingredients in Gaziantep meals. For this purpose, 
content analysis was made by utilizing 13 cook-
books written on Gaziantep meals, the frequen-
cies of the ingredients (frequency of use in meals. 
Bu başarıyla birlikte Gaziantep’e ait gerek turizm 
gerekse de akademik ilgi artmıştır. Son yıllarda 
yapılan akademik çalışmalara örnek olarak Balci 
vd.(30), Fidan (31), Süzer (25)2015&#39;in Aralık 
ayından itibaren gastronomi dalında, Birleşmiş 
Milletler Eğitim Bilim ve Kültür Örgütü&#39;-
nün (UNESCO ve (26). sırasıyla yemeklerin 
tarihsel gelişimi, yapılış zamanları, kullanılan 
malzemeler ve işletmelerin uygunluğu gibi ko-
nularda çalışmışlardır. 

Yapılan alanyazın araştırmasında dünyaca ünlü 
olan Gaziantep mutfağındaki yemeklerin karbon 
ayak izi açısından bir değerlendirmesinin yapıl-
dığı çalışmalara rastlanmamıştır. Bu bağlamda 
çalışma ile alanyazında Gaziantep mutfağının 
ekolojik sürdürülebilirlik açısından önemli bir 
boşluğu doldurması beklenmektedir. Ayrıca 
karbon ayak izi kavramını yerel bir mutfak bağ-
lamında incelemesi bakımından çalışma oldukça 
değerlidir. Özellikle, Gaziantep mutfağının dün-
ya mutfaklarıyla karşılaştırılması ve bu alanda 
farkındalık yaratmaya yönelik bir web sitesi ge-
liştirilmesi, çalışmanın özgünlüğünü artırmakta-
dır. Ayrıca yapılan çalışmada da gıdaların kar-
bon ayak izlerinin bilinilirliğinin yaygınlaşması 
için “My Emissions ve Plate Up For Planet” gibi bir-
çok yabancı dilde hizmet veren kullanıcı dostu (user 
friendly) internet sitelerinin bulunduğu ama Türkçe 

ve Türk yemekleri için böyle bir internet sitesinin ol-
madığı görülmüştür. Bu nedenle bu çalışmada Gazi-
antep mutfağı karbon ayak izi açısından analiz edil-
miş, elde edilen sonuçlar tüketicilerin yemeklerinin 
karbon ayak izlerini tükettikleri miktara göre kolayca 
öğrenebileceği bir internet sitesi aracılığıyla sunul-
muştur.  Ayrıca yapılan çalışmada hazırlanan anket 
ile elde edilen veriler uluslararasındaki alan yazında 
bulunan farklı çalışmalar ile de kıyaslanmıştır. Böyle-
likle çalışma ile bahsedilen alan yazına ve ekolojik far-
kındalığın kazanılmasına katkı sağlanacağı düşünül-
mektedir.  Özetle bu çalışma, Gaziantep mutfağının 
ekolojik sürdürülebilirlik perspektifi açısından ince-
lenmesiyle, hem akademik hem de toplumsal düzeyde 
önemli katkılarda bulunmayı hedeflemektedir. Yerel 
yemeklerin karbon ayak izi analizi, sürdürülebilir 
gıda politikalarının geliştirilmesine, bilinçli tüketim 
alışkanlıklarının yaygınlaşmasına ve bölgesel gastro-
nomik mirasın korunmasına yardımcı olacaktır.

Bu çalışmada amaç Türkiye’nin ve dünyanın 
önde gelen gastronomik miraslarından biri olan 
Gaziantep mutfağının ekolojik sürdürülebilir-
liğinin, uluslararası kabul görmüş yaşam dön-
güsü değerlendirme prensipleri çerçevesindeki 
karbon ayak izi faktörü açısından incelemek ve 
Gaziantep mutfağının dünya mutfaklarının kar-
bon ayak izleri ile karşılaştırmaktır. Bu bağlam-
da, bu çalışma ile Gaziantep mutfağının ekolojik 
sürdürülebilirlik açısından karbon ayak izi belir-
leyici bir faktör olarak ele alınmış ve diğer dünya 
mutfakları ile karşılaştırılmıştır. Yapılan alan ya-
zın taraması sonucunda Gaziantep mutfağının 
dünya çapındaki ününe rağmen sürdürülebilir-
lik açısından ele alınmadığı görülmüştür. Bu ça-
lışma ile söz konusu açığın kapatılmasına katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Ayrıca yapılan ça-
lışmada İngilizce birçok internet sitesi ile insan-
ların tükettikleri yiyeceklerin karbon ayak izini 
öğrenebildiği bununla birlikte Türkçe kaynaklı 
bir internet sitesinin olmadığı görülmüştür. İn-
sanların basit yollarla gündelik hayatta tükettik-
leri yiyeceklerin karbon ayak izlerini öğrenebil-
meleri ekolojik duyarlılığın artması ve toplumsal 
farkındalığın sağlanması açısından önemlidir. 
Bu nedenle çalışma kapsamında ulaşılan kar-
bon ayak izi değerleri bir internet sitesi ile kul-
lanıma sunulacaktır. Böylelikle site kullanıcıları 
tükettikleri yemek ve porsiyon miktarını girerek 
bunun sonucunda oluşan karbon ayak izlerini 
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öğrenebilecek ve bir farkındalık oluşacaktır. Ay-
rıca bölgemize ait Gaziantep yemeklerinden olu-
şan beslenme alışkanlığına yönelik tespit edilen 
karbon ayak izi miktarları alan yazındaki diğer 
ülkeler ile de karşılaştırılmıştır. Bu bağlamda 
aşağıdaki sorulara da açıklık getirilmeye çalışıl-
mıştır:

Gaziantep’te yaşayan insanların beslenme alış-
kanlıklarına bağlı olarak tükettikleri Gaziantep 
Mutfağı yemeklerine ait yıllık karbon ayak izi 
miktarları evren ortalaması olan 

•	 2,282 kgCO2 (Kanada)’den anlamlı ola-
rak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,489 kgCO2 (Brezilya)’dan anlamlı ola-
rak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,370 kgCO2 (Danimarka)’den anlamlı 
olarak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,720 kgCO2 (Amerika)’den anlamlı ola-
rak farklılaşmakta mıdır?

•	 3,578 kgCO2 (İtalya)’den anlamlı olarak 
farklılaşmakta mıdır?

Gereç ve Yöntem

Bu araştırma nicel araştırma deseniyle tek 
örneklem t-testi çerçevesinde, belirlenen ülkeler 
için Gaziantep değerinin evren ortalamasından 
anlamlı farklılığını test etmek üzere  tasarlanmıştır. 
İlk aşamada Gaziantep mutfağından seçilen 
yemeklerin karbon ayak izinin hesaplanarak 
ekolojik etkilerini belirlemek ve alan yazındaki 
diğer diyet değerleriyle karşılaştırarak analiz 
edilmesi, ikinci aşamada belirlenen karbon ayak 
izlerinin toplumsal farkındalığın arttırılması için 
tüketicilerin kullanabilecekleri kullanıcı dostu 
bir şekilde sunulması amaçlanmıştır. Araştırma 
yaygın yemeklerin belirlenmesi, yemeklerin 
içeriklerinin belirlenmesi, karbon ayak izinin 
hesaplanması, internet sitesinin geliştirilmesi ve 
veri toplama araçları ve veri analizi şeklindeki 
adımlardan oluşmaktadır. 

2.1. Yaygın yemeklerin belirlenmesi

Gaziantep mutfağında 300’ün üzerinde 
yemek çeşidi bulunmaktadır (27). Ancak bu 
çeşitlerin hepsi günümüz mutfaklarında sıklıkla 
yapılmamaktadır. Araştırmanın amacına 
uygun olarak tüketiciler tarafından en sık 
tüketilen, en yüksek bilinirliğe sahip ve kültürel 
temsiliyeti en güçlü 33 yemek, çorba ve tatlının 
belirlenmesi hedeflenmiştir. Bu seçim sürecinin 
bilimsel geçerliliğini ve evreni temsil yeteneğini 
artırmak amacıyla, alan uzmanlarından yardım 
istenmiştir. Yemek listesinin ön elemesi, 
Gastronomi ve Mutfak Sanatları alanında 
uzman olan bir grup aracılığıyla yapılmıştır. Bu 
uzman grubu, Gaziantep Büyükşehir Belediyesi 
Mutfak Sanatları Merkezi’nde görevli mesleki 
deneyimleri ortalama 25 yıl olan aslen Gaziantepli 
üç uzman şeften ve Gaziantep Üniversitesi 
Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü’nden 
alanlarında en az 12 yıllık deneyime sahip ve 
ikisi de Gaziantep mutfağı konusunda akademik 
çalışma yapmış aslen Gaziantepli iki akademik 
personeldir.

Bu uzmanlardan, Gaziantep mutfağının yıllık, 
mevsimlik ve günlük tüketim alışkanlıklarını 
en iyi temsil eden yemekleri belirlemek üzere 
300’den fazla yemek arasından yüksek tüketim 
sıklığı, yüksek bilinirlik/popülerlik ve kültürel 
temsili güç kriterlerine göre en önemli gördük-
leri 50 yemeği listelemeleri istenmiştir. Seçilen 
yemeklerin aynı zamanda ticari ve kamusal 
temsilini doğrulamak amacıyla, Gaziantep’teki 
en popüler 10 geleneksel restoranın ana menü-
leri incelenmiştir. Bu restoran menülerindeki 
yemeklerin %85’inin öneleme ile belirlenen 33 
yemek listesiyle örtüştüğü tespit edilmiştir. Bu 
bulgu, 33 yemeğin hem ev hem de ticari mutfak-
larda baskınlığını teyit etmiştir. Bu çok aşamalı 
yöntem sonucunda belirlenen 33 yemek, çorba 
ve tatlı Tablo 1’de sunulmuştur. Bu yemeklerin 
21’inin aynı zamanda Türk Patent ve Marka 
Kurumu tarafından coğrafi işaretle tescillenmiş 
olması (27), listelenen yiyeceklerin Gaziantep 
mutfak kültürünün en resmi ve kültürel açıdan 
en önemli temsilcileri olduğu görüşünü güçlen-
dirmektedir.
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Tablo 1. Gaziantep mutfağında belirlenen 33 yemek

Yemeğin Adı Sınıfı Yemeğin Adı Sınıfı Yemeğin Adı Sınıfı

Ali Nazik* Ana Yemek Pirpirim Aşı* Ana Yemek Yuvalama* Ana Yemek

Antep Lahmacunu* Ana Yemek Sarımsak Aşı* Ana Yemek Zeytin Böreği* Ana Yemek

Ciğer Kavurma Ana Yemek Simit Aşı Ana Yemek Beyran* Çorba

Ekşili Ufak Köfte* Ana Yemek Simit Kebabı* Ana Yemek Börek Çorbası* Çorba

Kabaklama* Ana Yemek Şiveydiz* Ana Yemek Dövmeli Alaca Çorba* Çorba

Kuru Patlıcan Biber 
Dolması 

Ana Yemek Soğan Kebabı Ana Yemek Ezogelin Çorbası Çorba

Loğlazlı Pilav Ana Yemek Söğürme Ana Yemek
Yeşil Mercimek 
Çorbası

Çorba

Mercimekli Köfte* Ana Yemek Yağlı Köfte* Ana Yemek Antep Baklavası* Tatlı

Nohut Dürümü* Ana Yemek
Yeşil Mercimekli Bulgur 
Pilavı

Ana Yemek Antep Kahkesi* Tatlı

Omaç* Ana Yemek Yoğurtlu Patates* Ana Yemek Fıstıklı Kadayıf Tatlı

Patlıcan Kebabı Ana Yemek Yoğurtlu Ufak Köfte Ana Yemek Katmer* Tatlı

Tablo 1’e göre coğrafi işaretli 13 ana yemek, iki 
çorba ve iki adet tatlı bulunmaktadır.

Şekil 1. Gaziantep Mutfağına ait belirlenen sulu 
yemeklerin görselleri

Şekil 2.Gaziantep Mutfağına ait belirlenen kuru 
yemeklerin görselleri
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2.2. Yemeklerin İçeriklerinin Belirlenmesi

İkinci adımda Tablo 1’de listelenen yemeklerin 
tarifleri için Öztan (27) ve Tan (32) kaynak olarak 
belirlenmiştir. Kaynaklar esas alınarak her bir 
yemeğin içeriğindeki malzemeler belirlenmiştir 
(Ek-1). Ancak kaynaklarda malzeme ölçüsü 
olarak bardak, yemek kaşığı gibi ölçüm birimleri 
kullanılması nedeniyle standartlaştırma ve 
metrik ölçü birimlerine çevrilmesi için akillisef.
com (2024) internet sitesinde sunulan referans 
ölçü birimleri tabloları kullanılmıştır.    

2.3. Yemeklerin Karbon Ayak İzlerinin 
Belirlenmesi

Gıda maddelerinin karbon ayak izi değerlerine 
ilişkin Türkiye’ye özgü bir veri tabanı 
bulunmadığından hesaplamalarda uluslararası 
üç kaynak kullanılmış olup bu kaynakların 
bağlantı linkleri aşağıda belirtilmiştir. Kullanım 
sırasına göre kaynaklar:

•	 https://assets.plateupfortheplanet.org/
carbon-calculator/

Gıda maddesi, kullanım miktarı ve üretim 
yerinin uzaklığı girildiğinde karbon ayak 
izi sunulmaktadır. Bu çalışmada tüm gıda 
maddeleri için yerelden elde edildiği kabul 
edilmiştir.  

•	 https://myemissions.green/food-carbon-
footprint-calculator/

 Bu kaynakta da gıda maddesi ve kullanım 

miktarı girilmekte, üretim yerinin uzaklığı göz 
ardı edilmektedir.  

•	 https://doc.agribalyse.fr/documentation-en/:

Diğerlerinden farklı olarak kaynak ham veri 
tabanını “json” dosyası olarak sağlamakta, 
kullanıcı ara yüzü bulunmamaktadır.   

Bu adımda yukarıda bahsedilen kaynaklardan 
tariflerdeki malzemelerin kullanım miktarına 
göre bulunan karbon ayak izlerinin toplanmasıyla 
her bir yemek için karbon ayak izi belirlenmiş, 
belirlenen karbon ayak izleri porsiyon sayılarına 
bölünerek bir porsiyon için karbon ayak izi 
hesaplanmıştır.   

2.4. Veri Toplama Araçları ve Analizi

Çalışmada yeme alışkanlıklarına dair verileri 
elde etmek için araştırmacı tarafından “Yeme 
alışkanlıkları” adlı anket geliştirilmiştir. Bu anket, 
Gaziantep’te yaşayan yüz yüze katılımcılara 
basılı olarak; uzaktan katılımcılara ise Google 
Form’da hazırlanan anket ile çevrimiçi olarak 
uygulanmıştır. Anket yardımıyla her bir kişinin 
seçilen yemekleri hangi sıklıkta ve kaç porsiyon 
tükettiklerine göre yıllık ortalama karbon 
ayak izleri hesaplanmıştır. Anket sonuçları 
Excel’e aktarılarak, veriler aralıkların üst ve alt 
sınırlarına göre analiz edilmiştir. Daha sonra 
bulgular kısmında yüzde ve frekans değerleriyle 
grafik veya tablo olarak sunulmuştur. Veri 
analizi JASP 0.18.1.0 programında tek örneklem 
t-testi yöntemiyle yapılarak ülkelere ait evren 

Şekil 3.Gaziantep Mutfağına ait belirlenen tatlıların 
görselleri

Şekil 4.Gaziantep Mutfağına ait belirlenen çorbaların 
görselleri

https://assets.plateupfortheplanet.org/carbon-calculator/
https://assets.plateupfortheplanet.org/carbon-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://doc.agribalyse.fr/documentation-en/
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ortalamalarıyla kıyaslanmıştır.

2.5. Karbon Ayak İzlerinin Karşılaştırılması

Elde edilen yıllık karbon ayak izi miktarları, 
alan yazındaki değerler esas alınarak farklı diyet 
türleriyle karşılaştırılmıştır.

2.5. İnternet Sitesinin Geliştirilmesi

Toplam 33 çeşit yemek, çorba ve tatlı 
için belirlenen karbon ayak izi toplumsal 
farkındalığın artırılmasına yönelik olarak bir 
internet sitesi ile kullanıcılara sunulmuştur. 
Site tasarımında sitenin kullanıcı dostu olması 
amaçlanmıştır. Site araştırmacı tarafından 
Python/Django dilinde kodlanmıştır. 

Araştırmanın etik yönü

Çalışmanın yürütülmesi amacıyla etik kurul 

izni, 05.08.2024 tarihli Gaziantep Üniversitesi 
Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve 
Yayın Etiği Kurulu’ndan, 14 numaralı ve 511571 
sayılı kararla alınmış olup, çalışmaya katılan 
bireylerden yazılı onam alınmıştır. 

Bulgular

Bulgular kısmında yemeklerin karbon ayak 
izleri ile katılımcıların demografik bilgilerine 
göre yeme alışkanlıklarına ilişkin anket verileri 
birlikte değerlendirilmiş; veriler alan yazındaki 
farklı çalışmalarla karşılaştırılmış ve geliştirilen 
internet sitesi sunulmuştur.

3.1. Karbon Ayak İzi Değerlendirmesi

Tablo 1’de listelenen 33 çeşit yemek, çorba ve 
tatlının bir porsiyonuna ait karbon ayak izleri 
Tablo 2’de verilmiştir.

Akar & Ağpak

Karbon ayak izi değerleri yemek gruplarına göre 
Tablo 2 incelendiğinde ana yemeklerde Simit 
kebabında en yüksek, yeşil mercimekli bulgur 
pilavında en düşük, çorbalarda Beyran en yüksek 
iken Dövmeli Alaca Çorba en düşük ve tatlılarda 
Antep kahkesi en düşükken; Katmerin en 

yüksek olduğu görülmektedir. Ana yemek sınıfı 
ortalaması 1,943 kg CO2e, çorba sınıfı ortalaması 
1,447 kg CO2e ve tatlı sınıfı ortalaması 0,524 kg 
CO2e olmuştur. Üç sınıftan da gıda içerecek bir 
yemek planlaması yapıldığında en düşük 0,384 
kg CO2e karbon ayak izine sahip bir menü 

Tablo 2. Belirlenen 33 yemeğin porsiyon bazında karbon ayak izi miktarları  

Yemeğin Adı

1 Por. için 
K a r b o n 
Ayak İzi 
(kg.CO2e)

Yemeğin Adı

1 Por. için 
K a r b o n 
Ayak İzi 
(kg.CO2e)

Yemeğin Adı

1 Por. için 
K a r b o n 
Ayak İzi (kg.
CO2e)

Ali Nazik 3,810 Pirpirim Aşı** 0,296 Yuvalama 3,633
A n t e p 
Lahmacunu 3,213 Sarımsak Aşı 2,010 Zeytin Böreği* 0,208

Ciğer Kavurma 3,015 Simit Aşı* 0,144 Beyran 4,172
Ekşili Ufak Köfte 3,115 Simit Kebabı 3,875 Börek Çorbası 2,410
Kabaklama 2,613 Soğan Kebabı 3,540 Dövmeli Alaca Çorba 0,100
Kuru Patlıcan 
Biber Dolması* 1,726 Söğürme* 1,593 Ezogelin Çorbası 0,258

Loğlazlı Pilav* 0,658 Şiveydiz 2,690 Yeşil Mercimek 
Çorbası* 0,295

M e r c i m e k l i 
Köfte* 0,216 Yağlı Köfte** 0,691 Antep Baklavası 0,549

N o h u t 
Dürümü** 0,271 Yeşil Mercimekli 

Bulgur Pilavı* 0,062 Antep Kahkesi 0,230

Omaç 1,446 Yoğurtlu Patates 2,486 Fıstıklı Kadayıf 0,621
Patlıcan Kebabı 2,871 Yoğurtlu Ufak Köfte 2,492 Katmer 0,696
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oluşturulabilmektedir.

González-García vd. (28) tarafından yapılan, 66 
diyet planının karşılaştırıldığı çalışmada günlük 
bir kişi için karbon ayak izi en yüksek 13,43 kg 
CO2e olarak Amerikan tüketiminde saptanmıştır. 
Gaziantep mutfağında en yüksek karbon ayak 
izine sahip yemek üç öğün tüketildiğinde bile 
Amerikan tüketiminden düşük bir karbon ayak 
izi oluşturacaktır. Karbon ayak izi belirlenen 
ürünlerden bazılarında hayvansal ürün hiç 
kullanılmazken (Tablo 2’de * ile belirtilenler), 
bazılarında ise sos (örneğin tereyağı) veya haşlama 
(örneğin kemikli ilik) amacıyla hayvansal ürün 
içermektedir (Tablo 2’de ** ile belirtilenler). “*” 
ve “**” işaretiyle belirtilen ürünlerle vejetaryen 
ve vegan menüler oluşturulabilir; bunların üçü 

dışındaki gıda ürünlerinin karbon ayak izi 0,3 
kg CO2e’nin altındadır. Bu yemeklerle en düşük 
değerlere sahip Hint vejetaryen diyetlerine 
(0,58 kg CO2e) yakın karbon izi olan menüler 
oluşturulabilecektir (28).   

3.2. Karbon Ayak İzi İçin Sayfası Tasarımı

Çalışmada elde edilen bulgulara erişilmesi 
için geliştirilen site “https://antepyemekleri.
pythonanywhere.com/”adresinde yer 
almaktadır. Sitenin kullanıcı arayüzü kişinin 
tükettiği yemeği ve tüketim miktarını girmesiyle 
karbon ayak izini öğrenebileceği şekilde 
tasarlanmıştır. Siteye ilk girildiğinde Şekil 5’teki 
ekranla karşılaşılmaktadır. 

 
Şekil 5.Giriş ekranı

Daha sonra yemek seçilip tüketim değeri girildiğinde, Şekil 6’daki ekran karbon ayak izi bilgisi ile 
görüntülenmektedir. 

Şekil 6.Karbon ayak izi ekranı

Seçilen yemeğe ve porsiyon sayısına göre karbon ayak izi hesaplanmaktadır.

https://antepyemekleri.pythonanywhere.com/
https://antepyemekleri.pythonanywhere.com/
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3.3. Yeme Alışkanlıkları Anketinin Bulguları

Yeme Alışkanlıkları Anketi’ne 136 aile (en az dört 
kişilik) katılmıştır. Çalışmanın bu bölümünde, 
ankete katılanların cinsiyetine, yaşına, 

eğitim durumuna, özel bir diyet uygulayıp 
uygulamadıklarına ve yıllık ortalama karbon 
ayak izlerine ilişkin bulgular tablo haline 
getirilmiştir.

Anketten elde edilen veriler aralıklarına göre alt 
ve üst sınır olarak ayrılmıştır. Aralığın en küçük 
değerleri alt sınır, en büyük değerleri ise üst 
sınır olarak grafiğe aktarılmıştır. Tabloya göre:

- Alt (maks; min)=Alt (6313,320; 38,804), 

- Üst (maks; min)= Üst (1209,324;11,348). 

Tablo 3. Katılımcıların betimsel istatistikleri (%)

% % % %
Cinsiyet Kadın 61,8 Erkek 38,2

Yaş 14-19 41 20-25 32 26-31 7 38-43 10

E ğ i t i m 
durumu

Lise 54 Üniversite 25 Yüksek 
lisans

15 Doktora 6

Diyet Diyet 
uygulamıyor

80 Sağlık 11 Az tuzlu 5 Kilo almak 4

Tabloda katılımcıların % 61,8’i kadın, %38,2 ‘si erkektir. En çok katılımcı 14-19 yaş aralığındadır. Çoğu 
katılımcı özel bir diyet uygulamamaktadır.

Şekil 7. Ankete göre elde edilen verilerin karbon ayak izi bakımından alt ve üst sınır değerleri

Tablo 4. Tüketilen Gaziantep yemeklerine dair karbon ayak izinin yıllık, aylık, haftalık ve günlük 
miktarları

  Yıllık Aylık Haftalık Günlük

Yemek 33 33 33 33

Aritmetik ortalama 2.585 0.215 0.050 0.021

Standart sapma 3.287 0.274 0.063 0.027

Min 0.030 0.003 6.000×10-4 3.000×10-4 

Maks 13.144 1.095 0.253 0.108
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3.4. Yeme Alışkanlıklarına Bağlı Olarak 
Karbon Ayak İzi Analizlerinin Ülkelerarası 
Karşılaştırılması

Tablo 4, Gaziantep mutfağından seçilen 33 
yemeği tüketen katılımcıların beslenmeye bağlı 
karbon ayak izlerinin zaman içindeki dağılımını 
(kg CO2​e cinsinden) özetlemektedir. Yıllık 
ortalama karbon ayak izi değeri 2.585 kg CO2​e 
olarak hesaplanmış; yıllık standart sapma 3.287 
kg, minimum değer 0.030  kg ve maksimum 
değer 13.144 kg’dır.

Araştırma Problemi: Gaziantep’te 
yaşayan insanların beslenme alışkanlıklarına 
bağlı olarak tükettikleri Gaziantep Mutfağı 
yemeklerine ait yıllık karbon ayak izi miktarları, 
evren ortalaması olan :

•	 2,282 (Kanada) değerinden anlamlı 
olarak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,489 (Brezilya)  değerinden anlamlı 
olarak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,370 (Danimarka) değerinden anlamlı 
olarak farklılaşmakta mıdır?

•	 4,720 (Amerika) değerinden anlamlı 
olarak farklılaşmakta mıdır?

•	 3,578 (İtalya) değerinden anlamlı olarak 
farklılaşmakta mıdır?

Hipotezler:

Yokluk hipotezi (Ho ): Gaziantep 
mutfağına ait yemeklerin yıllık karbon ayak izi, 
evren değerleri olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720; 
3,578 ‘den anlamlı olarak farklı değildir.

Alternatif hipotez (H1): Gaziantep 
mutfağına ait yemeklerin yıllık karbon ayak izi, 
evren değerleri olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720; 
3,578 ‘den anlamlı olarak farklıdır.

3.5. Gaziantep Yemeklerine Ait Karbon Ayak 
İzi Verilerinin Ülkelerin (Kanada, Brezilya, 
Danimarka, Amerika, İtalya) Verileri ile 
Karşılaştırılması

Gaziantep yemeklerine ait karbon ayak izi 
verilerinin, Kanada, Brezilya, Danimarka, 
Amerika ve İtalya verileri ile karşılaştırılması 
Tablo 5’te sunulmuştur.

Tablo 5. Tek örneklem t testi

n    X̄ ss   t sd   p Etki 
değeri

Yıllık karbon ayak 
izi(Kanada)

33 2,282 3,287 4,518 32 < ,001 0,79

Günlük karbon ayak 
izi(Brezilya)

33 0,021 0,027 4,524 32 < ,001 0,79

Günlük karbon ayak 
izi(Danimarka)

33 0,021 0,027 4,524 32 < ,001 0,79

Günlük karbon ayak 
izi(Amerika)

33 0,021 0,027 4,524 32 < ,001 0,79

Haftalık karbon ayak 
izi (İtalya)

33 0,050 0,063 4,517 32 < ,001 0,79
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Tablo 5 incelendiğinde 136 kişinin katılım sağladığı 
ve 33 adet Gaziantep Mutfaği yemeğine ait verilere 
göre:

•	 Yıllık (Kanada) karbon ayak izi 
ortalaması 2,282; standart sapması 
3,287, t(32)= 4,518; p<.05;

•	 Günlük (Brezilya) karbon ayak izi 
ortalaması 4,489; standart sapması 
0,027, t(32)= 4,524; p<.05; 

•	 Günlük (Danimarka) karbon 
ayak izi ortalaması 4,370; standart 
sapması 0,027, t(32)= 4,524; p<.05; 

•	 Günlük (Amerika) karbon ayak izi 
ortalaması 4,720; standart sapması 
0,027, t(32)= 4,524; p<.05;

•	 Haftalık (İtalya) karbon ayak izi 
ortalaması 3,578; standart sapması 
0,063, t(32)= 4,517; p<.05 

olup katılımcıların yeme alışkanlıklarına bağlı 
yıllık karbon ayak izi değerlerinin evren değerleri 
olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720; 3,578‘den anlamlı 
olarak farklılaştığı görülmektedir. Bu farklılığa 
etki eden etki büyüklüğü 0,79 olup geniş etki 
kategorisindedir (29).

Ülkelerin yıllık, haftalık ve günlük karbon 
ayak izi verilerine bakıldığında, Gaziantep 
yemeklerine ait değerlerin verilen ülkelere 
ait evren değerlerini temsil etmediği 
anlaşılmaktadır. Bu durumda yokluk hipotezi 
reddedilir ve alternatif hipotez kabul edilir.

Tartışma ve Sonuç

Bu çalışmada Gaziantep mutfağının ekolojik 
sürdürülebilirliği karbon ayak izi faktörü 
açısından incelenmiş ve dünya mutfaklarının 
karbon ayak izleri ile karşılaştırılması yapılmıştır. 
Çalışma ile insanların basit yollarla gündelik 
hayatta tükettikleri yiyeceklerin karbon ayak 
izlerini öğrenebilmeleri ekolojik duyarlılığın 
artması ve toplumsal farkındalığın sağlanması 
için bir internet sitesi geliştirilmiştir. 

Sonuç olarak bu çalışmada, Gaziantep 
mutfağının karbon ayak izi, diğer dünya 
mutfaklarıyla karşılaştırıldığında daha düşük 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Özellikle 

vejetaryen ağırlıklı yemeklerin karbon ayak 
izinin oldukça düşük olması, sürdürülebilir 
beslenme açısından önemli bir bulgudur. 
Geliştirilen internet sitesi sayesinde tüketiciler, 
kendi beslenme alışkanlıklarının çevresel 
etkilerini daha iyi anlayabilecek ve daha bilinçli 
seçimler yapabilecektir. 

Yapılan çalışmada Gaziantep yemeklerine 
dair insanların beslenme alışkanlıkları sonucu 
ulaşılan karbon ayak izi miktarları yıllık 2,585 kg 
CO2; aylık 0,215 kg CO2; haftalık 0,050 kg CO2; 
günlük ise 0,021 kg CO2 olarak bulunmuştur. 
Yapılan alan yazın çalışmalarına göre diğer 
ülkelerde beslenme alışkanlıklarına göre karbon 
ayak izleri(kg CO2) Kanada’da yıllık 2,282; 
Brezilya’da  günlük 4,482; Danimarka’da günlük; 
4,370; İtalya’da haftalık 3,578 olarak bulunmuştur 
(24, 18, 14, 13).Çalışmadaki karbon ayak izleri 
bu evren değerlerinden farklılaşmaktadır. Bu 
farklılığa etki eden etki büyüklüğü değeri 0,79 
olup geniş etki değerindedir. 

Gaziantep mutfağının ekolojik sürdürülebilirlik 
açısından dünya mutfaklarıyla kıyaslanması,  
çalışmanın kayda değer avantajlara sahip 
olduğunu göstermiştir. Anket verilerine dayalı 
olarak hesaplanan yıllık beslenme kaynaklı 
karbon ayak izi ortalaması, Kanada’nın yıllık 
ortalamasına yakın bulunmuştur. Brezilya, 
Danimarka ve Amerika’nın günlük beslenme 
karbon ayak izi ortalamalarına kıyasla ise 
Gaziantep mutfağı değerleri anlamlı şekilde 
daha düşük olup, geniş etki büyüklüğü 
göstermektedir. Bu durum, Gaziantep mutfağının 
yüksek et tüketimi algısının aksine, vejetaryen 
ve baklagil ağırlıklı geleneksel yemeklerden 
nohut dürüm ve mercimek bazlı pilavların 
sıklıkla tüketilmesinden kaynaklanan düşük 
ekolojik yüke sahip olduğunu göstermektedir. 
Ancak, bireysel tüketim alışkanlıkları arasında 
tespit edilen aşırı değişkenlik, mutfak içindeki 
bazı yüksek karbon ayak izli yemekleri (örneğin 
Beyran) sıkça tüketen bir grubun varlığına 
işaret etmekte ve sürdürülebilir beslenme 
mesajlarının kişiselleştirilmesi gerektiğini 
ortaya koymaktadır. Dolayısıyla, geliştirilen 
Türkçe karbon ayak izi hesaplama internet 
sitesi, bu bireysel varyasyonu hedef alarak, 
tüketicilerin kendi gıda seçimlerinin çevresel 
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etkilerini öğrenmelerine ve daha bilinçli, 
sürdürülebilir tercihler yapmalarına önemli bir 
araç sunmaktadır.

Gaziantep mutfağının kebap ağırlıklı olduğu 
yönündeki yaygın inanışın doğru olmadığı 
gibi içinde birçok kültürden iz taşıyan 
Gaziantep mutfağı hakkında da bu yönde bir 
inanış olmasına rağmen yapılan çalışmalar 
değerlendirildiğinde bunun doğru olmadığı 
görülmektedir. Yapılan bu çalışmada günümüz 
Gaziantep mutfağında pişirilen yemekler 
içerisinde çok düşük karbon ayak izine 
sahip gıdaların bulunduğu tespit edilmiştir. 
Ayrıca bu gıdaların yoğun olarak tüketildiği 
sonucuna ulaşılmıştır. Örneğin Gaziantep’in 
sokak lezzetlerinden olan “Kebaptan meşhur, 
Baklavadan popüler” olarak tarif edilen nohut 
dürümü, şehirde her mahallede bulunabilmekte 
ve onlarca yıldır üç öğün tüketilmektedir 
(30). Bu kadar yoğun tüketimi olan nohut 
dürümünün karbon ayak izi 0,271 kg CO2e 
olup oldukça düşüktür. Bu durum, Gaziantep 
mutfağının sürdürülebilirlik açısından küresel 
ölçekte güçlü bir model teşkil ettiğini ve düşük 
karbon ayak izli bitkisel protein kaynaklarının 
kültürel olarak yoğun benimsenmesinin 
bir sonucu olduğunu göstermektedir. Bu 
bağlamda, kebap ağırlıklı algının aksine, 
bu mutfak yapısının korunması ve teşvik 
edilmesi, sürdürülebilir  gıda  politikalarının 
geliştirilmesinde, köklü beslenme alışkanlıklarını 
değiştirmeye çalışmaktan daha etkili bir strateji 
olabilir. Sonuç olarak, yerel mutfak miraslarının 
karbon ayak izi analizi, gıda sistemlerindeki 
çevresel avantajları bilimsel olarak belirlemek ve 
toplumsal farkındalığı artırmak için kritik öneme 
sahiptir. Karbon ayak izi açısından, Gaziantep 
mutfağının sürdürülebilir diyet planları 
oluşturulmasında önemli katkı sağlayabileceği 
görülmüştür.  

Erdoğan (16) çalışmasında karbon ayak izi 
değerlerini çalışmadan farklı olarak yemek 
gruplarına göre kilogram başına CO2 eşdeğeri 
cinsinden ifade etmiştir. Türk Mutfağına özgü 
284 yemeği besin öğeleri, sera gazı emisyonları 
ve su ayak izleri bakımından değerlendirmiştir. 
Çalışmada yemek gruplarının üretimi ve 
tüketimi sırasında ortaya çıkan karbon 

emisyonlar gösterilse de yıllık veya aylık bir 
baz üzerinden hesaplanmamıştır. Ayrıca bu 
değerler alan yazında yer alan diğer değerler 
ile karşılaştırılmamıştır. Bu çalışmada 
ise Erdoğan’dan farklı olarak elde edilen 
bulgular farklı çalışmalar ile kıyaslanarak 
daha kapsamlı bir biçimde sunulmuştur. 
Böylece, mevcut çalışma sadece karbon ayak izi 
değerlerini sunmakla kalmamış, aynı zamanda 
yerel bir mutfak geleneğinin sürdürülebilirlik 
potansiyelini küresel gıda politikaları 
bağlamında bilimsel olarak konumlandırmıştır.

Brezilya diyetinin (18) ortalama karbon ayak 
izi günlük kişi başına 4,489 g CO2 olarak 
belirlenmiş; çalışmada ise kahvaltı hariç 0,007 
kg CO2 olarak hesaplanmıştır. ​Kanada diyetine 
(24) bakıldığında, çalışmadan farklı olarak çeşitli 
diyet tiplerinden yola çıkılarak  yıllık karbon 
ayak izi değerleri hesaplanmıştır. ‘Omnivorous’ 
(her şey yiyen) diyet için %30 daha düşük GWP 
(2,282 kg CO2 eşdeğeri),  ‘Vegan’ ve ‘Vegetarian’ 
(vejetaryen) diyetlerin en düşük GWP’ye sahip 
olduğu belirlenmiştir (sırasıyla 955 ve 1015 kg 
CO2 eşdeğeri). ​Danimarka diyetinde (14) de 
çeşitli diyet tipleri için hesaplamalar yapılmıştır. 
Yıllık karbon ayak izi değerleri; klasik Danimarka 
diyeti için 1.59 t CO2 eşdeğeri, vejeteryan diyeti 
için 1.37 t CO2 eşdeğeri, vegan diyeti için 0.89 
t CO2 eşdeğeri, et yiyen (karnivor) diyeti için 
ise 1.83 t CO2 eşdeğeri olarak belirlenmiştir​
. Ayrıca, klasik Danimarka diyetinin günlük 
karbon ayak izi ortalama olarak 4.37 kg CO2 
eşdeğeri olarak hesaplanmıştır. İtalyan okul 
diyeti çalışmasında (13), mevcut çalışmadan 
farklı olarak okuldaki öğle yemeğindeki vegan, 
vejetaryen, omnivor diyetler kıyaslanmıştır. 
Vegan diyet; ortalama haftalık 1,742 g CO2eq 
GHGE. Vejetaryen Diyet: ortalama haftalık 
2,570 g CO2eq GHGE. Omnivor diyette iki farklı 
tür için sırasıyla ortalama haftalık 2,678 g ve 
3,578 g CO2eq GHGE değerleri ölçülmüştür. 
Ortalama ABD diyetine bakıldığında (21), hem 
tüketilen gıda hem de gıda kayıpları dahil olmak 
üzere kişi başına günde 4.72 kg CO2 eşdeğeri 
(95% CI: 4.62 - 4.82) karbon ayak izine sahip 
iken, mevcut çalışmada günlük 0,021 kg CO2 
bulunmuştur​. Yapılan çalışmada da görüldüğü 
üzere, Gaziantep mutfağına dair beslenmede 
diğer ülkelere kıyasla daha düşük karbon 
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ayak izine rastlanmıştır. Bu karşılaştırmalar, 
Gaziantep mutfağına ait tüketim karbon ayak 
izi değerlerinin sadece mutlak olarak düşük 
olmakla kalmayıp, aynı zamanda küresel 
diyet alışkanlıklarına kıyasla çevresel açıdan 
çok daha hafif olduğunu istatistiksel olarak 
kanıtlamaktadır. Özellikle Brezilya, Danimarka 
ve ABD gibi ülkelerin kişi başı günlük karbon 
ayak izi değerlerinin (4,37 ile 4,72  kg CO2​e) 
Gaziantep’teki yıllık ortalama değerin (2,585 kg 
CO2​e) dahi çok üzerinde olması, yerel mutfağın 
sürdürülebilirlik  potansiyelini dikkat çekici 
şekilde ortaya koymaktadır. Bu bulgu, Kanada 
ve İtalyan diyet çalışmalarının aksine, diyet 
tipine göre ayrım yapılmadan geleneksel bir 
mutfağın ekolojik faydasını doğrudan gösteren 
değerli bir veri sunmaktadır.

Elde edilen sonuçlar, karbon ayak izi etiketlerinin 
gıda seçimleri üzerinde istatistiksel olarak 
anlamlı etkiler yarattığını göstermektedir. Bu 
alanda ulaşılan çalışmalardan elde edilen 
çıkarımlara göre ülkeler arasında farklı 
diyetlerin ve genel tüketim alışkanlıklar 
dahilinde elde edilen karbon ayak izi miktarları 
farklılık göstermektedir. Özellikle vejetaryen 
ve vegan diyetlerin et ve süt ürünlerini 
içermeyen yapıları nedeniyle daha düşük 
karbon ayak izine sahip olduğu tespit edilmiştir. 
Çalışmalardan çıkan genel değerlendirmelere 
göre insanların yüksek karbonlu yemek 
tüketimlerini azaltıp, daha düşük karbonlu 
yemeklere yönelmeleri ile oluşan karbon ayak 
izi miktarlarını düşürmeleri ve yaşanılabilir 
bir dünya için yaşam standartlarını arttırmayı 
hedeflenmelidir. Tüm bu değerlendirmeler 
kapsamında, Gaziantep mutfağının bitkisel 
temelli zenginliği ve düşük karbon ayak izi 
seçeneklerinin sıkça tüketilme potansiyelinin, 
bölgesel ve ulusal düzeyde sürdürülebilirlik 
beslenme hedeflerine ulaşılmasında önemli 
bir katalizör rolü üstlenebileceği sonucuna 
varılmaktadır. Dolayısıyla, geliştirilen Türkçe 
karbon ayak izi  hesaplama internet sitesi gibi 
farkındalık araçları ile geleneksel ve çevreci 
yeme alışkanlıklarının teşvik edilmesi, hem 
kültürel mirası koruyacak hem de çevresel 
sürdürülebilirliğe somut katkı sağlayacaktır. Bu 
yaklaşım, gıda sürdürülebilirliğinin sağlanması 
için küresel hedeflere ulaşmada yerel çözümlerin 

ne kadar hayati olduğunu ortaya koymaktadır.

Sürdürülebilir gıda tüketiminin sağlanması için 
Gaziantep mutfağı üzerine yapılan bu çalışmanın 
genelleştirilerek Türkiye mutfağı için bir veri 
tabanı oluşturulması ve bunun kullanıcı dostu 
biçiminde sunulması bir ihtiyaçtır. Böylelikle 
ileride yapılacak çalışmalar ile restoranların 
menülerine eklenecek bir kare kod aracılığıyla 
tüketicilerin yemek seçimlerinde karbon ayak 
izi faktörünü de göz önünde bulundurarak 
seçim yapmaları teşvik edilebilir. 

Çalışma, Gaziantep’te yaşayan farklı yaş 
gruplarından oluşan 136 katılımcı aile ile 
sınırlandırılmıştır. Araştırmacıların dahil olacağı 
daha sonraki çalışmalarda; örneklem sayısı 
artırılabilir, demografik bilgilere göre analizler 
yapılabilir, farklı ülkelerin çalışmalarıyla 
kıyaslamalar gerçekleştirilebilir, Türkiye’nin 
farklı bölgelerine ait yeme alışkanlıkları 
Gaziantep mutfağı ile kıyaslanabilir. 

Gelecekte yapılacak çalışmalarda, daha geniş 
bir örneklem üzerinde, farklı mevsimlerde ve 
farklı sosyoekonomik gruplarda araştırmalar 
yürütülebilir. Ayrıca, farklı pişirme 
yöntemlerinin karbon ayak izi üzerindeki etkisi 
de incelenebilir.

Yazar Katkısı

Alan yazın tarama, problem durumunun 
belirlenmesi, Web sitesinin geliştirilmesi, veri 
toplanması HA tarafından; akademik yazım, 
analizlerin yapılması, metodoloji yazımının 
incelenmesi ve denetlenmesi ile makale 
şablonuna yerleştirilmesi ise BA tarafından 
yapılmıştır. 

Çıkar Çatışması

Yazarlar, bu makale ile ilgili olarak herhangi bir 
maddi destek (nakdi veya ayni) almadıklarını 
ve destek sağlayan kurumlarla bir çıkar ilişkisi 
bulunmadığını beyan ederler. Dolayısıyla, 
yazarların bu çalışmaya dair herhangi bir çıkar 
çatışması bulunmamaktadır.
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