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Ozet

Amag: Gilineydogu Anadolu'nun kalbinde yer alan
Gaziantep mutfagi, sadece damaklar1 degil, ekolojik
bilinci de destekleyen bir gastronomi kaynag: olarak
bilinmektedir. Bu c¢alismanin amaci, Gaziantep
mutfaginin ekolojik stirdiiriilebilirlik baglaminda
karbon ayak izini incelemek ve diger diinya
mutfaklariyla karsilastirmaktir. Ayrica, siirdiiriilebilir
beslenme konusunda toplumsal farkindalig: artirmak
aligkanliklarmin  gevresel
olacak araglar

ve tliketicilerin kendi
etkilerini
sunmak amaglanmistir.

anlamalarina yardimct

Gere¢ ve Yontem: Calismada, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Beslenme Aligkanliklar1 Anketi” veri
toplama aract olarak kullanilmistir. Giintimiizde
Gaziantep mutfaginda sikca pisirilen ve tiiketilen
yemekler belirlenmis, bu yemeklerin karbon ayak
izleri hesaplanmuigtir. Veriler, JASP (0.18.1.0) programi
ile tek 6rneklem t-testi kullanilarak analiz edilmis, elde

edilen sonuglar iilke ortalamalariyla karsilagtirilmistir.

Bulgular: Calisma sonugclari,
mutfaginin karbon ayak izinin, Kanada, Brezilya,

Danimarka ve Jtalya gibi diger diinya

Gaziantep

Amerika,
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mutfaklariyla kiyaslandiginda daha diisiik ¢iktigini
ortaya koymustur. Ozellikle vejetaryen agirlikli
yemeklerin karbon ayak izinin oldukg¢a diisiik
olmasi, siirdiiriilebilir beslenme agisindan 6nemli
bir bulgudur. Ayrica, Tiirk yemekleri icin ilk kez
gelistirilen internet sitesi sayesinde, tiiketicilerin
kendi beslenme aligkanliklarinin gevresel etkilerini
daha iyi kavrayabilecekleri diistiniilmektedir. Bu
platformun, bireylerin bilingli tercihler yapmasina
katki saglayacag1 ongoriilmektedir.

Sonug: Gaziantep mutfagi, ekolojik siirdiiriilebilirlik
agisindan  diger diinya mutfaklarina kiyasla
avantajlara sahip olup, 6zellikle vejetaryen agirlikli
yemeklerin diisiik karbon iziyle dikkat ¢ekmektedir.
Bu durum, siirdiiriilebilir beslenme ve c¢evresel
farkindaligin artirilmasinda énemli bir rol oynayabilir.
Ayrica, gelistirilen internet sitesi ile bireylerin kendi
aligkanliklarinin ¢evresel etkilerini 6grenerek daha
bilingli tiiketim yapmalar1 tesvik edilecektir.

Abstract

Aim: Gaziantep cuisine, located in the heart of
Southeast Anatolia, is known not only for its palate-
pleasing qualities but also as a gastronomic resource
that supports ecological awareness. The aim of this
study is to examine the carbon footprint of Gaziantep
cuisine within the context of ecological sustainability
and to compare it with other world cuisines.
Additionally, it aims to enhance social awareness of
sustainable nutrition and to provide tools that help
consumers understand the environmental impacts of
their own consumption habits.

Material and Methods: n the study, the researcher-
developed “Dietary Habits Questionnaire” served as
the data collection instrument. Frequently prepared
and consumed dishes in Gaziantep cuisine today
were identified, and the carbon footprints of these
dishes were calculated. The data were analyzed using
a one-sample t-test in the JASP (0.18.1.0) program, and
the resulting findings were compared with national
averages.

Results: In the study, the results indicate that the
carbon footprint of Gaziantep cuisine is lower when
compared with other world cuisines, such as those
from Canada, Brazil, the United States, Denmark,
and Italy. In particular, vegetarian-dominated
dishes exhibit a notably low carbon footprint, which
is a significant finding for sustainable nutrition.
Furthermore, thanks to the internet site developed
for Turkish dishes for the first time, it is anticipated
that consumers will gain a better understanding of
the environmental impacts of their own eating habits.
This platform is expected to contribute to individuals
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making more conscious choices.

Conclusion: Gaziantep cuisine presents advantages in
ecological sustainability when compared with other
world cuisines, notably with a low carbon footprint for
vegetarian-dominated dishes. This finding suggests
that Gaziantep cuisine could play an important role
in promoting sustainable nutrition and environmental
awareness. Additionally, with the developed internet
site, individuals will be encouraged to learn about the
environmental impacts of their own eating habits and
to adopt more conscious consumption.

Extendend Abstract

In the context of global population growth and
climate change, the sustainability of food systems is
becoming increasingly important (1, 2). Research on
ecological sustainability has revealed that individuals’
dietary choices have significant implications for
both sustainability and health (3, 4). Consequently,
sustainability has gained heightened importance
within the food sector. To ensure food sustainability,
it is essential to evaluate the impacts of each stage
of the food supply chain, including production,
packaging, transportation, and consumption (5).
Food sustainability is addressed through three
fundamental dimensions: economic, ecological, and
social. Ecological sustainability aims to preserve
and transfer the natural resources of an ecosystem
or environment to future generations in a renewable
manner (6). Achieving this goal necessitates a series
of measures, such as resource management, waste
reduction, and pollution prevention. Environmental
pollution manifests in various areas, including air,
water, and soil. Air pollution refers to the alteration
of gas ratios in the atmosphere and the presence of
pollutants exceeding certain thresholds (7). Changes
in atmospheric composition lead to the accumulation
of heat and, consequently, climate change due to the
increase of greenhouse gases such as carbon dioxide
(CO2), nitrogen dioxide (NO2), and sulfur dioxide
(502) (8). The primary source of greenhouse gases is
the combustion of fossil fuels in energy production
and transportation; among these gases, carbon dioxide
is the most detrimental due to its high emission levels
(9, 10). In this context, monitoring carbon dioxide
emissions resulting from fossil fuel combustion
is crucial for measuring the carbon footprints of
individuals and communities (11). The significance
of this study lies in its examination of the ecological
sustainability of Gaziantep cuisine through carbon
footprint analysis. Despite Gaziantep’s global culinary
reputation, there is a notable lack of research regarding
its sustainability. This study aims to fill this gap by
analyzing the carbon footprint of Gaziantep dishes
and comparing them with international culinary
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practices. The findings are intended to contribute to
ecological awareness and promote sustainable dietary
habits among consumers. Furthermore, the study
seeks to develop a user-friendly website that allows
individuals to easily access information about the
carbon footprints of the foods they consume, thereby
fostering greater environmental consciousness.

The research consists of two main phases. The first
phase involves calculating the carbon footprints
of selected dishes from Gaziantep cuisine and
analyzing their ecological impacts. This is achieved
by comparing the calculated carbon footprints with
dietary values documented in existing literature. The
second phase focuses on presenting the identified
carbon footprints in a user-friendly manner through
a dedicated website, aimed at increasing public
awareness. Gaziantep cuisine comprises over 300
dishes; however, not all are frequently prepared
in contemporary kitchens. Therefore, 33 widely
recognized dishes, soups, and desserts were selected
with the assistance of culinary experts from the
Gaziantep Metropolitan Municipality’s Culinary Arts
Center and academics from Gaziantep University’s
Gastronomy Department. The selected dishes
include both traditional and geographical indication
products. In the second step, recipes for the listed
dishes were sourced from relevant literature. The
ingredient quantities were standardized using metric
measurements for consistency. Due to the absence of
a Turkey-specific database for the carbon footprints
of food items, international sources were utilized
to calculate the carbon footprints for each dish. A
survey titled “Eating Habits” was developed to gather
data on participants’ dietary habits. The survey was
administered both in person and online, enabling
the collection of comprehensive data regarding the
frequency and portion sizes of consumed dishes. The
results were analyzed using statistical software to
compare the carbon footprints of Gaziantep dishes
with those of other countries. The calculated carbon
footprints for the 33 selected dishes are presented in
a comprehensive format. The analysis reveals that
the average carbon footprint for main dishes, soups,
and desserts varies significantly, with certain dishes
contributing more to greenhouse gas emissions than
others. For instance, the highest carbon footprint
was found in “Beyran” soup, while “Dévmeli Alaca
Corba” had the lowest. Moreover, the comparison
of Gaziantep cuisine’s carbon footprints with those
of other countries indicates that Gaziantep dishes
generally have a lower carbon footprint than the
average dietary habits observed in countries like
Canada, Brazil, Denmark, and the United States. This
finding highlights the potential of Gaziantep cuisine to
contribute to sustainable dietary practices, particularly
due to the prevalence of vegetarian options. The
survey included 136 families, revealing demographic

insights about participants’ eating habits. The data
collected showed a significant correlation between
dietary choices and the carbon footprints of the foods
consumed. The annual carbon footprint for Gaziantep
cuisine was found to be approximately 2.585 kg CO2,
which is lower than the carbon footprints reported for
other countries.

This study underscores the ecological sustainability
of Gaziantep cuisine, demonstrating that it possesses
a lower carbon footprint compared to many global
culinary traditions. The findings suggest that
promoting vegetarian dishes could significantly
reduce overall carbon emissions. The developed
website serves as a valuable resource for consumers,
allowing them to understand the environmental
impacts of their dietary choices better. By facilitating
access to information about the carbon footprints of
various dishes, the website aims to encourage more
sustainable eating habits. To foster sustainable food
consumption, it is crucial to expand this study into a
comprehensive database for Turkish cuisine, making
it accessible and user-friendly. Future research could
involve a larger sample size, enabling comparisons
across different demographic groups and regions.
Additionally, exploring the effects of various cooking
methods on carbon footprints could yield valuable
insights for promoting sustainable culinary practices.
In conclusion, the study highlights the need for
greater awareness of the carbon footprints associated
with dietary choices. By encouraging a shift towards
lower-carbon meals, individuals can contribute to a
more sustainable future. The findings advocate for
the integration of carbon footprint considerations
into dietary planning, which could play a vital role in
achieving environmental sustainability

Giris

Kiiresel niifus artist ve iklim degisikligi
baglaminda, gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligi
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (1,
2). Ekolojik stirdiiriilebilirlik tizerine yapilan
arastirmalar, bireylerin beslenme secimlerinin
hem siirdiiriilebilirlik hem de saglk agisindan
onemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (3,
4). Bunedenle, gida sektdrii icin siirdiiriilebilirlik
giderek daha biiyiik bir 6nem kazanmigtir. Gida
surdiiriilebilirliginin ~ saglanmasi  amaciyla,
gida tedarik zincirinin her asamas: {iretim,
paketleme, tasimacilik ve tiiketim stiregleri

gozden gecirilerek etkileri degerlendirilmelidir
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(5). Gida siirdiiriilebilirligi, ekonomik, ekolojik
ve toplumsal olmak {izere {i¢ temel boyutta ele
alinmaktadir. Ekolojik stirdiiriilebilirlik, bir
ekosistemin ya da ¢evrenin dogal kaynaklarimin
gelecek nesillere korunarak ve yenilenebilir bir
bicimde aktarilmasini amaglamaktadir (6). Bu
hedefin gerceklestirilmesi i¢in dogal kaynaklarin
kullanimi, atik dretiminin azaltilmasi ve cevre
kirliliginin 6nlenmesi gibi bir dizi 6nlem alinmas:
gerekmektedir (6,7). Cevre kirliligi, hava, su ve
toprak gibi cesitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Hava kirlenmesi, hava bilesimindeki gaz
oranlarmin degisimi ve disaridaki kirleticilerin
belirli bir seviyenin tizerinde olmas1 durumunu
ifade eder (7). Hava bilesiminin degismesi,
atmosferde 1simin birikmesine ve dolayisiyla
iklim degisikligine yol acan karbondioksit,
azotdioksit ve kiiktirtdioksit (COZ, NO2, SO2)
gibi sera gazlarimin artisina neden olmaktadir
(8). Sera gazlarinin en 6nemli kaynagi, fosil
yakitlarin enerji {iretimi ve tasimacilik gibi
alanlarda yakilmasidir (9). Bu gazlar arasinda,
cevreye verilen zarar agisindan en tehlikeli
olani, emisyon seviyesi diger gazlara kiyasla
¢ok yiiksek olan karbondioksittir (CO2) (9, 10).
Bu baglamda, fosil yakitlarin yanmasi sonucu
olusan karbondioksit emisyonunun izlenmesi,
bireylerin ve topluluklarin karbon ayak izlerinin
Olciilmesi agisindan 6nemlidir (11).

Karbon ayak izi, Wiedmann ve Minx (11)
tarafindan “Bir faaliyetin dogrudan ve dolayl
olarak sebep oldugu ya da bir iiriiniin yasam dongiisii
boyunca biriken toplam karbondioksit emisyon
miktarmn bir 6lciisii” olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanumdan hareketle, karbon ayak izinin,
cevreye verilen karbondioksit salinimini ve diger
gazlarin emisyonunu karsilastirmali bir bigimde
degerlendirdigi soylenebilir. Dolayisiyla, bu
Ol¢timiin farkinda olmak ve azaltma ¢abalarinda
bulunmak, siirdiiriilebilir yasam ilkelerine
uygun bir yasam tarzi gelistirilmesine katk:
saglayacag diistiniilmektedir.

Gida tiiketimi ise toplam sera gazi salinimi
igerisinde yaklasik %301luk bir paya sahiptir
(12)food
approximately 30% of total greenhouse gas (GHG.

consumption is responsible for

Alan yazinda gida tiiketimi ve gidalarin karbon
ayak izi ile ilgili bir¢cok c¢alisma yapilmis, son
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yillarda ise diyet planlar1 ve yeme aliskanliklar:
tizerine yogunlasildig1 goriilmiistiir (13, 14, 15,
16,17,18, 19, 20, 21, 12, 22, 2).

1.1. Karbon ayak izinde yapilan ulusal ve
uluslararasi ¢alismalar

Ugtug ve digerlerinin (23) calismasina gore, Tiirk
diyetlerine iliskin vejetaryen ve vegan beslenme
sekilleri sirasiyla 35,22 kg, 27,8 kg ve 18,5 kg
CO2 esdegeri karbon ayak izi degerine sahiptir.
Bu diyetlerin daha diisiik karbon ayak izine
sahip olmasinin temel sebebi olarak ise et ve siit
driinlerinin icermedigi belirtilmistir.

Erdogan (8) Tiirk mutfagma ait 284 yemegi,
besin degerleri, sera gazi emisyonlar: ve su ayak
izleri agisindan incelemistir. Yemek se¢iminde
belirli bir yore tercih edilmemis; bunun yerine
bir yemek kitab1 kaynak olarak kullanilmaistir.
Hesaplamalara dahil edilmeyen malzemeler
arasinda baharatlar, mercimek, domates ve biber
salcasi, pazi, maydanoz, piring unu, tuz, ekmek,
tarhana, pirasa, bulgur, dévme, nohut, eriste,
sehriye, sirke, salgam, ayva, dereotu, nar, kabak,
asma yapragl, erik eksisi, karbonat, nisasta,
kuru maya, yufka, zeytin, tahin, feslegen, semiz
otu, kaymak, tel kadayif, maden suyu, vanilya,
pekmez, giillag, giil suyu, giil yapragi, kabak
cigegi, kahve ve salep yer almaktadir. Arastirma
bulgulari, yemeklerin et igerigi arttikca karbon
ayak izlerinin de arttigin1 gostermektedir.

Ugtug vd. (22) yaptiklar1 arastirmada, Tiirk
mutfagina dayanan omnivor, vejetaryen ve vegan
diyetlerin karbon ayak izlerini incelemislerdir.
Bu calisma, Tiirk mutfaginin et agirhikli olduguna
dair yaygin bir yanls algimnin bulundugunu ve
aslinda Tiirk mutfaginin birgok farkl gida tiirtinii
barindirdigimi = gostermektedir.  Yemeklerin
yasam dongilisii degerlendirmesi (Life Cycle
Assessment, LCA) CCaLC2 LCA yazilimi (24).
kullanilarak yapilmigtir Vegan diyetin karbon
ayak izinin, omnivor diyetin karbon ayak izinin
%52'si kadar oldugu tespit edilmistir. Omnivor
diyetin kisi basma haftalk karbon ayak izi
ise 35.2 kg CO2 esdegeri olarak hesaplanmis;
bu deger, diger iilkelerle karsilastirildiginda
Akdeniz ve Atlantik diyetlerinden yiiksek,
[talyan diyetinden diisiik, Danimarka, Cek

Cumhuriyeti ve Fransa diyetleriyle ise benzer
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seviyededir. Arastirmacilar, tarimsal iiretimde
pestisit kullaniminin azaltilmasi, yenilenebilir
tercih edilmesi,

enerji kaynaklarinin

tiiketicilerin  bilgilendirilmesi ve ¢ocuklara
sebze tiiketimini tesvik etmenin halka saglikli
beslenme aliskanliklar1 kazandirarak karbon
ayak izinin distriilmesine katki saglayacagini

belirtmiglerdir.

Pathak vd. (20)while food products from crops
contributed to emission of nitrous oxide (N20O
yaptiklari ¢calismada Hint mutfaginda tiiketilen
24 vyiyecek cesidini sera gazlari agisindan
incelemis ve kendi iglerinde karsilagtirmistir.
Piring yetistirme ve hayvansal {iriinlerin daha ¢ok
metan emisyonuna sebep oldugu gosterilmistir.
Ayrica Hindistanlilarin yerel {iriinler tiikettigi
ve bu nedenle sera gazi emisyonunun %87’sinin
%10 un
islemeden ve

uretimden, hazirliktan, %2’sinin

%1l’inin  tasimadan geldigi

gorilmiistiir.

R66s (12)food consumption is responsible
for approximately 30% of total greenhouse
gas (GHG gidalarda karbon ayak izinin
belirlenmesi {izerine yaptig1 calismada karbon
ayak izinin belirlenmesindeki belirsizlikleri ve
tiikketicilerin nasil bilgilendirilmesi gerektigini
incelemistir. Sera gazi emisyonunun tespitinde
belirsizliklerin ~ kaynagi olarak iiretimde
kullanilan enerji kaynaklari, giibrenin kullanim
miktar1 ve gesitligi, hasat miktar1 gibi faktorler
ve bu faktorler ile ilgili kesin verilerin olmadig:
vurgulanmistir. Tiiketicilere {iriinlerin sayisal
karbon ayak izi degerleri ve cevre dostu gibi
etiketlerle bilgi verilmesinin simirl bir etkisinin
oldugu ve “Daha az et tiiketin”, “Gidalar1 israf
etmeyin” mesajlarinin “Yerel iiriinleri tiiketin”,
“Gidalar: mevsiminde tiiketin” mesajlarindan daha

etkili oldugu sonucuna ulasmuistir.

Veeramani vd. (25) ilk asamada Kanada,

yasayan
aligkanliklarini  inceleyerek

Ontario’da 10.000 kisinin yeme
siniflandirmais,
ikinci asamada bu smiflarin karbon ayak
izlerini hesaplayarak Ingiltere, ~Almanya,
ABD, Hindistan ve Finlandiya vd. iilkeler ile
karsilastirmistir. Omnivor diyetlerde belirlenen
kisi bas1 yillik kg karbondioksit esdeger emisyon
degerinin Avrupa iilkeleri ve Hindistan'dan
yiiksek; 1ngiltere, ABD ve Avustralya’dan diisiik

oldugu sonucuna ulagmiglardir. Vejetaryen
diyetlerde ise Ingiltere, ABD ve Almanya’dan
diisiik; Hindistan ve Finlandiya'dan yiiksek
oldugu sunulmustur.

Gonzalez-Garcia vd. (28) yaptiklar1 alan yazin
taramasi calismasinda 21 calismadaki 66 farkli
yeme aliskanlig i¢in vitamin ve karbon ayak izi
degerleri karsilastirilmis ve degerlendirilmistir.
Calismada Akdeniz ve Atlantik diyetlerinin
vejetaryen diyetler gibi diisiik karbon ayak
izi; ABD ve Avrupa diyetlerinden bazilarmin
ise en fazla karbon ayak izine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica degerlendirme yapilirken
iilkelerdeki porsiyon biiyiikliiklerinin farkl
olduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Espinoza-Orias vd. (15)40 different recipes were
considered, focusing on most popular consumer
choices in the UK. The estimated impact from
ready-made sandwiches ranges from 739 g CO2
eq. for egg & cress to 1441 g CO2 eq. for the bacon,
sausage & egg option. The carbon footprint of
the most popular home-made sandwich (ham &
cheese hazir gidalarin iklim degisikligine etkisini
40 farkhi igerikli sandvi¢ Ornegi {iizerinden
analiz etmistir. Sonug olarak ev yapimlarinin
aymi igerikli hazir olanlardan yaklasik iki kat
daha fazla karbon ayak izi oldugu bulunmus
ve en biiyiik etkinin israfin engellenmesi ile
ulasilabilecegi sonucuna varilmistir.

Bruno vd. (14)fat dairy products and red meat,
and a low content of fruits and vegetables. As
it is considered unhealthy and environmentally
unfriendly, various alternatives to the standard
Danish diethave been investigated and promoted
in Denmark, such as the New Nordic Diet. By
using a Life Cycle Assessment (LCA Danimarka
diyetlerinin yiiksek miktarda seker, yagh siit
driinleri ve kirmizi et igerigi bulundurdugu
ve diigik miktarda meyve sebze igerigi
bulundurdugunu soylemistir. Bu diyetin gevre
dostu olamamasindan ve sagliksiz olmasindan
dolay1 yeni dort farkli diyet gelistirilmis ve bu
calismada karsilagtirilmistir.

Rose vd. (21)but little is known about the
association between the carbon footprint of
individual selfselected diets in the United States
and nutritional quality.\nObjectives: The aims
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of this study were to assess the GHGE from
individual self-selected diets in the United States
and examine their association with nutritional
quality of the diets, demographic patterns,
and food-related behaviors.\nMethods: The
dietary GHGE from US adults (>18 y, N = 16,800
bireyleri 24 saatlik gozlem ile kendi se¢mis
olduklar: yiyeceklerin besin degerleri ve sera
gaz1 emisyonlar1 agisindan degerlendirmistir.
“ABD Saglikli Besin Indeksine” gére yiiksek
puanli yeme aliskanliklarinin daha diisiik sera
gaz1 emisyonuna sahip olabilecegi sunulmustur.

Malan vd. (19)more scalable one-unit Foodprint

seminar taught at multiple universities.
Methods: We used a quasi-experimental pre-
post nonequivalent comparison group design
(n =176

dort donem boyunca karbon ayak izi semineri

calismasinda {ii¢ farkli iiniversitede

verilen ve verilmeyen grubu karsilagtirmigtir.
Sonucunda semineri alan ogrencilerin gida
tiiketimi kaynakli karbon ayak izinin % 14
azaldig1 gozlemlenmistir.

Gaillac vd. (17) et ve siit iirtinlerini analiz
ederek diisiik miktarda et, yumurta ve yogurt
iceren diyetlerle karbon ayak izi hedeflerinin
yakalanabilecegini iddia etmislerdir. Ayrica
yerel {driinlerin tiiketilmesi, siit {irtinlerinin
siitiin tiiretildigi yerlerde islenmesinin karbon
ayak izini diistirecegini gostermislerdir.

Garzillo vd. (18)obtained in 2008 and 2009, from
a probabilistic sample of the Brazilian population
aged 10 years and over (n = 34,003 Brezilya'da
farkli demografik ozelliklere sahip 34.000
kisilik bir 6rneklemin 24 saatlik gida tiiketimi
tizerinde karbon ayak izlerini incelemis, bir
kisinin bir glinliik Brezilya diyeti icin ortalama
karbon ayak izini 4489 g CO2 esdeger olarak
bulmus, bu degerin erkekler, yiiksek gelirliler ve
egitimlilerde arttig1 belirtilmistir.

Benvenuti vd. (13) Italyan okul yemekleri
tizerine yaptif1t calismada kirmizi et yerine
daha siirdiiriilebilir olan beyaz et ve balik etinin
tercih edilmesinin omnivor diyetlerin karbon
ayak izinin azaltilmasinda etkili olacagini
belirtmis, omnivor meniilerdeki optimal
secimin Roma Belediyesi okul yemeklerindeki

mentiiye gore %40’a kadar emisyon azaltilmasim
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saglayabilecegini gostermistir.

Ugtug ve digerleri (23) ¢alismalarinda vejetaryen
ve vegan diyetlerinin karbon ayak izi degerleri
sirastyla 35,22 kg, 27,8 kg ve 18,5 kg CO2
esdegeri olarak hesaplamislardir. Calismalarinin
bulgulari, bu diyetlerin daha diisiik karbon ayak
izlerine sahip olmasinin temel nedeninin et ve siit
iirtinlerinin yoklugu oldugunu gostermektedir.

Erdogan, (8) calismasinda Tiirk mutfagina 6zgii
284 yemegi sera gaz1 emisyonlari ve su ayak izle-
ri bakimindan degerlendirmistir. Yemeklerin et
igeriginin artmasimin karbon ayak izlerini artir-
dig1 sonucuna varilmistir.

Yang ve digerleri (33) restoranlarin karbon ayak
izini azaltmaya yonelik yaptiklari ¢calisma, farkh
metodolojiler kullanilarak farkli boélgelerde uy-
gulanabilir ¢oziimler aramislar. Giines, biyogaz
ve biyodizel gibi yesil teknolojilerin emisyonlar:
%20-75, kompostlama ve gida atif1 degerlestir-
mesinin metan emisyonlarini %30’a kadar azal-
tabildigini gostermistir. Menti tabanli miidaha-
lelerle (sigir eti yerine bitki bazli proteinler ve
bolgesel kaynaklar) 6giin basina onemli tasar-
ruflar elde edilebilir.

Mandouri ve digerleri (34) yaptiklar1 metaana-
liz calismalarinda hayvansal besinler ve 6zellik-
le kirmiz1 et ile ilgili emisyonlar iizerinde LCA
yontemi seciminin giiglii bir belirleyici oldugu-
nu belirtmislerdir. Atik yonetiminin emisyonlar
tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu ve
bolgesel/metodolojik varyasyonlarin emisyon
degerlerinde genis dagilim yarattigin ¢alismala-
rinda belirtmislerdir.

Gaziantep mutfagt UNESCO Yaratic1 Sehirler
Ag1 (UCCN) tarafindan 2015 yilinda UNESCO
Yaratic1 Sehirler Ag1 Gastronomi Kentleri arasi-
na girmeyi basarmis bdylelikle uluslararasi bir
tine ulasmistir (26)eating was considered as pu-
rely physiological action. Over time, this situati-
on has changed and the social and technological
developments that have taken place have added
new meanings to the concept of food. Today,
food can be an important part of the culture;a
means of socialization, a form of communication
and a reason for travel. Gaziantep is an impor-
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tant cultural city due to its geographical locati-
on, historical depthand culinary culture is one
of the important cultural components. With its
rich culinary culture, Gaziantep succeeded in
becoming one of the UNESCO Creative Cities
Network Gastronomy Cities in 2015. After this
success, travels with gastronomic motifs incre-
ased and interest in the context of gastronomy
has went up. This has led to an increase in Ga-
ziantep-cuisine-themed academic studies. When
the related literature is examined; In the studies
on Gaziantep cuisine, no research examining the
ingredients used in the meals was discovered.
The main purpose of this study is to determine
the frequency of use of the ingredients used in
Gaziantep meals. In addition, it is aimed to re-
veal the distribution of food groups through the
ingredients in Gaziantep meals. For this purpose,
content analysis was made by utilizing 13 cook-
books written on Gaziantep meals, the frequen-
cies of the ingredients (frequency of use in meals.
Bu basariyla birlikte Gaziantep’e ait gerek turizm
gerekse de akademik ilgi artmistir. Son yillarda
yapilan akademik ¢alismalara 6rnek olarak Balci
vd.(30), Fidan (31), Stizer (25)2015&#39;in Aralik
ayindan itibaren gastronomi dalinda, Birlesmis
Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii&#39;-
niin (UNESCO ve (26). sirasiyla yemeklerin
tarihsel gelisimi, yapilis zamanlari, kullanilan
malzemeler ve isletmelerin uygunlugu gibi ko-
nularda ¢alismiglardir.

Yapilan alanyazin arastirmasinda diinyaca tinlii
olan Gaziantep mutfagindaki yemeklerin karbon
ayak izi ac¢isindan bir degerlendirmesinin yapil-
dig1 calismalara rastlanmamistir. Bu baglamda
calisma ile alanyazinda Gaziantep mutfaginin
ekolojik stirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir
boslugu doldurmas: beklenmektedir. Ayrica
karbon ayak izi kavramin yerel bir mutfak bag-
laminda incelemesi bakimindan ¢alisma oldukga
degerlidir. Ozellikle, Gaziantep mutfaginin diin-
ya mutfaklariyla karsilastirilmas: ve bu alanda
farkindalik yaratmaya yonelik bir web sitesi ge-
listirilmesi, calismanin 6zgiinliiginii artirmakta-
dir. Ayrica yapilan ¢alismada da gidalarin kar-
bon ayak izlerinin bilinilirliginin yayginlasmasi
i¢in “My Emissions ve Plate Up For Planet” gibi bir-
cok yabanct dilde hizmet veren kullanict dostu (user
friendly) internet sitelerinin bulundugu ama Tiirkce

ve Tiirk yemekleri i¢cin boyle bir internet sitesinin ol-
madig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alismada Gazi-
antep mutfagr karbon ayak izi agisindan analiz edil-
mis, elde edilen sonuclar tiiketicilerin yemeklerinin
karbon ayak izlerini tiikettikleri miktara gore kolayca
ogrenebilecegi bir internet sitesi aracili§iyla sunul-
mustur. Ayrica yapilan ¢alismada hazirlanan anket
ile elde edilen veriler uluslararasindaki alan yazinda
bulunan farkli calismalar ile de kiyaslanmigtir. Boyle-
likle calisma ile bahsedilen alan yazina ve ekolojik far-
kimdaligin kazamimasina katki saglanacag: diisiiniil-
mektedir. Ozetle bu calisma, Gaziantep mutfaginin
ekolojik siirdiiriilebilirlik perspektifi agisindan ince-
lenmesiyle, hem akademik hem de toplumsal diizeyde
onemli katkilarda bulunmay: hedeflemektedir. Yerel
yemeklerin karbon ayak izi analizi, siirdiiriilebilir
guda politikalarimin gelistirilmesine, bilingli tiiketim
aliskanliklarinin yayginlagmasina ve bolgesel gastro-
nomik mirasin korunmasina yardimci olacaktir.

Bu ¢calismada amag Tirkiye'nin ve diinyanin
onde gelen gastronomik miraslarindan biri olan
Gaziantep mutfaginin ekolojik siirdiiriilebilir-
liginin, uluslararas: kabul gérmiis yasam don-
giisli degerlendirme prensipleri ¢ergevesindeki
karbon ayak izi faktorii agisindan incelemek ve
Gaziantep mutfaginin diinya mutfaklarinin kar-
bon ayak izleri ile karsilastirmaktir. Bu baglam-
da, bu ¢alisma ile Gaziantep mutfaginin ekolojik
suirdiiriilebilirlik agisindan karbon ayak izi belir-
leyici bir faktor olarak ele alinmis ve diger diinya
mutfaklari ile karsilagtirilmistir. Yapilan alan ya-
zin taramasi sonucunda Gaziantep mutfaginin
diinya capindaki {iniine ragmen stirdiiriilebilir-
lik agisindan ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu ca-
lisma ile s6z konusu agigin kapatilmasimna katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢a-
lismada Ingilizce birgok internet sitesi ile insan-
larin tiikettikleri yiyeceklerin karbon ayak izini
Ogrenebildigi bununla birlikte Tiirk¢e kaynakli
bir internet sitesinin olmadig1 goriilmiistiir. In-
sanlarin basit yollarla giindelik hayatta tiikettik-
leri yiyeceklerin karbon ayak izlerini 6grenebil-
meleri ekolojik duyarliligin artmasi ve toplumsal
farkindaligin saglanmasi agisindan onemlidir.
Bu nedenle c¢alisma kapsaminda ulasilan kar-
bon ayak izi degerleri bir internet sitesi ile kul-
lanima sunulacaktir. Boylelikle site kullanicilar
tiikettikleri yemek ve porsiyon miktarimi girerek
bunun sonucunda olusan karbon ayak izlerini

211



Ogrenebilecek ve bir farkindalik olusacaktir. Ay-
rica bolgemize ait Gaziantep yemeklerinden olu-
san beslenme aligkanlifina yonelik tespit edilen
karbon ayak izi miktarlar1 alan yazindaki diger
tilkeler ile de karsilastirilmistir. Bu baglamda
asagidaki sorulara da aciklik getirilmeye calisil-
musgtir:

Gaziantep’te yasayan insanlarmn beslenme alis-
kanliklarma bagh olarak tiikettikleri Gaziantep
Mutfag1 yemeklerine ait yilik karbon ayak izi
miktarlar1 evren ortalamasi olan

e 2,282 kgCO2 (Kanada)'den anlaml ola-
rak farklilasmakta midir?

o 4,489 kgCO2 (Brezilya)dan anlamli ola-
rak farklilasmakta midir?

e 4,370 kgCO2 (Danimarka)den anlaml
olarak farklilasmakta midir?

o 4,720 kgCO2 (Amerika)'den anlamli ola-
rak farklilagsmakta midir?

o 3,578 kgCO2 (italya)’den anlaml olarak
farklilasmakta midir?

Gerec ve Yontem

Bu arastirma nicel arastirma deseniyle tek
orneklem t-testi cercevesinde, belirlenen {ilkeler
icin Gaziantep degerinin evren ortalamasindan
anlamhifarklih§initestetmekiizere tasarlanmgtir.
[lk asamada Gaziantep mutfagindan segilen
yemeklerin karbon ayak izinin hesaplanarak
ekolojik etkilerini belirlemek ve alan yazindaki
diger diyet degerleriyle karsilastirarak analiz
edilmesi, ikinci asamada belirlenen karbon ayak
izlerinin toplumsal farkindaligin arttirilmasi igin
tiiketicilerin kullanabilecekleri kullanici dostu
bir sekilde sunulmasi amaglanmigtir. Aragtirma
yaygm yemeklerin belirlenmesi, yemeklerin
igeriklerinin belirlenmesi, karbon ayak izinin
hesaplanmasi, internet sitesinin gelistirilmesi ve
veri toplama araglar1 ve veri analizi seklindeki
adimlardan olugsmaktadir.
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2.1. Yaygin yemeklerin belirlenmesi

300'iin  tizerinde

yemek c¢esidi bulunmaktadir (27). Ancak bu

Gaziantep  mutfaginda
cesitlerin hepsi glintimiiz mutfaklarinda siklikla

yapilmamaktadir. Aragtirmanin amacina
uygun olarak tiiketiciler tarafindan en sik
tiikketilen, en ytiksek bilinirlige sahip ve kiiltiirel
temsiliyeti en giiclii 33 yemek, ¢orba ve tathinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu segim siirecinin
bilimsel gegerliligini ve evreni temsil yetenegini
artirmak amaciyla, alan uzmanlarindan yardim
istenmistir. Yemek listesinin On elemesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda
uzman olan bir grup araciligryla yapilmistir. Bu
uzman grubu, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
Mutfak Sanatlar1 Merkezi'nde gorevli mesleki
deneyimleriortalama25yil olan aslen Gaziantepli
iic uzman seften ve Gaziantep Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii'nden
alanlarinda en az 12 yillik deneyime sahip ve
ikisi de Gaziantep mutfagi konusunda akademik
calisma yapmis aslen Gaziantepli iki akademik

personeldir.

Bu uzmanlardan, Gaziantep mutfaginin yillik,
mevsimlik ve giinlitk tiiketim aliskanliklarini
en iyi temsil eden yemekleri belirlemek {izere
300'den fazla yemek arasindan yiiksek tiiketim
sikligi, yiiksek bilinirlik/poptilerlik ve kiiltiirel
temsili gii¢ kriterlerine gore en 6nemli gordiik-
leri 50 yemegi listelemeleri istenmistir. Segilen
yemeklerin ayni zamanda ticari ve kamusal
temsilini dogrulamak amaciyla, Gaziantep’teki
en popiiler 10 geleneksel restoranin ana menii-
leri incelenmistir. Bu restoran meniilerindeki
yemeklerin %85’inin oneleme ile belirlenen 33
yemek listesiyle Ortiistiigii tespit edilmistir. Bu
bulgu, 33 yemegin hem ev hem de ticari mutfak-
larda baskimligini teyit etmistir. Bu ¢ok asamali
yontem sonucunda belirlenen 33 yemek, ¢orba
ve tath Tablo 1'de sunulmustur. Bu yemeklerin
21'inin ayni zamanda Tiirk Patent ve Marka
Kurumu tarafindan cografi isaretle tescillenmis
olmasi (27), listelenen yiyeceklerin Gaziantep
mutfak kiiltiiriniin en resmi ve kiltiirel acidan
en Oonemli temsilcileri oldugu goriisiinii gliglen-
dirmektedir.
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Tablo 1. Gaziantep mutfaginda belirlenen 33 yemek

Yemegin Ad1 Sinifi Yemegin Ad1 Sinif1 Yemegin Ad1 Sinifi
Ali Nazik* Ana Yemek  Pirpirim Ast* Ana Yemek Yuvalama* Ana Yemek
Antep Lahmacunu*® Ana Yemek  Sarimsak As* Ana Yemek Zeytin Boregi* Ana Yemek
Ciger Kavurma Ana Yemek  Simit As Ana Yemek Beyran* Corba
Eksili Ufak Kofte* Ana Yemek  Simit Kebab1r* Ana Yemek Borek Corbasr* Corba
Kabaklama* Ana Yemek  Siveydiz* Ana Yemek Dovmeli Alaca Corba* Corba
Kuru Patlican Biber . .

Ana Yemek  Sogan Kebabi Ana Yemek Ezogelin Corbasi Corba
Dolmas1

5 . e Yesil Mercimek
Loglazli Pilav Ana Yemek  Soglirme Ana Yemek Corba
Corbast
Mercimekli Kofte* Ana Yemek  Yagh Kofte* Ana Yemek Antep Baklavasi* Tath
e Yesil Mercimekli Bulgur .
Nohut Diirtimi* Ana Yemek Pil Ana Yemek Antep Kahkesi* Tath
ilavi

Omag* Ana Yemek  Yogurtlu Patates* Ana Yemek Fistikli Kadayif Tath
Patlican Kebab1 Ana Yemek  Yogurtlu Ufak Kéfte =~ Ana Yemek Katmer* Tath

Tablo 1’e gore cografi isaretli 13 ana yemek, iki

corba ve iki adet tathl bulunmaktadir.

& . '
3. iy

g
Pirpirim ast

Sekil 1. Gaziantep Mutfagina ait belirlenen sulu

yemeklerin gorselleri

Totlazle pilay

y M "“rrgmm-_

; i -"f/
TIr:

Vesil mercimekli
ulg il

Sekil 2.Gaziantep Mutfagina ait belirlenen kuru
yemeklerin gorselleri
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Sekil 3.Gaziantep Mutfagina ait belirlenen tathlarin
gorselleri

2.2. Yemeklerin Iceriklerinin Belirlenmesi

Ikinci adimda Tablo 1’de listelenen yemeklerin
tarifleri igin Oztan (27) ve Tan (32) kaynak olarak
belirlenmistir. Kaynaklar esas alinarak her bir
yemegin igerigindeki malzemeler belirlenmistir
(Ek-1). Ancak kaynaklarda malzeme Olgiisii
olarak bardak, yemek kasig gibi 6l¢iim birimleri
kullanilmas1 nedeniyle standartlastirma ve
metrik Ol¢li birimlerine gevrilmesi igin akillisef.
com (2024) internet sitesinde sunulan referans
Olcti birimleri tablolar1 kullanilmistir.
2.3. Yemeklerin Karbon Ayak Izlerinin
Belirlenmesi

Gida maddelerinin karbon ayak izi degerlerine

iliskin ~Tiirkiye'ye 0zgii bir veri tabam
bulunmadigindan hesaplamalarda uluslararas:
ti¢ kaynak kullanilmis olup bu kaynaklarin
baglant1 linkleri asagida belirtilmistir. Kullanim

sirasina gore kaynaklar:

o https://assets.plateupfortheplanet.org/

carbon-calculator/

Gida maddesi, kullanim miktar1 ve {iretim
yerinin uzakhig1 girildiginde karbon ayak
izi sunulmaktadir. Bu c¢alismada tiim gida
maddeleri icin yerelden elde edildigi kabul
edilmistir.

. https://myemissions.green/food-carbon-
footprint-calculator/

Bu kaynakta da gida maddesi ve kullanim
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N Vesilierdmek -

=

Sekil 4.Gaziantep Mutfagina ait belirlenen ¢orbalarin
gorselleri

miktar1 girilmekte, {iretim yerinin uzaklig1 goz
ard1 edilmektedir.

. https://doc.agribalyse.fr/documentation-en/:

Digerlerinden farkli olarak kaynak ham veri
tabanmi  “json” dosyasi olarak saglamakta,
kullanici ara yiizii bulunmamaktadir.

Bu adimda yukarida bahsedilen kaynaklardan
tariflerdeki malzemelerin kullanim miktarina
gorebulunankarbonayakizlerinin toplanmasiyla
her bir yemek igin karbon ayak izi belirlenmis,
belirlenen karbon ayak izleri porsiyon sayilarmna
boliinerek bir porsiyon igin karbon ayak izi
hesaplanmigtir.

2.4. Veri Toplama Araclar1 ve Analizi

Calismada yeme aliskanliklarina dair verileri
elde etmek i¢in aragtirmaci tarafindan “Yeme
aliskanliklar1” adli anket gelistirilmistir. Bu anket,
Gaziantep’te yasayan yiiz ylize katilimcilara
basili olarak; uzaktan katilimcilara ise Google
Form’da hazirlanan anket ile ¢evrimici olarak
uygulanmistir. Anket yardimiyla her bir kisinin
secilen yemekleri hangi siklikta ve kag porsiyon
tiikettiklerine gore yilhk ortalama karbon
ayak izleri hesaplanmistir. Anket sonuglari
Excel’e aktarilarak, veriler araliklarin tist ve alt
simirlarma gore analiz edilmistir. Daha sonra
bulgular kisminda yiizde ve frekans degerleriyle
grafik veya tablo olarak sunulmustur. Veri
analizi JASP 0.18.1.0 programinda tek drneklem
t-testi yontemiyle yapilarak {ilkelere ait evren
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ortalamalarryla kiyaslanmustir.
2.5. Karbon Ayak izlerinin Karsilastirilmasi

Elde edilen yilik karbon ayak izi miktarlar,
alan yazindaki degerler esas almarak farkl diyet
tiirleriyle karsilastirilmistir.

2.5. Internet Sitesinin Gelistirilmesi

Toplam 33 c¢esit yemek, c¢orba ve tath
icin belirlenen karbon ayak izi toplumsal
farkindaligin artirlmasina yonelik olarak bir
internet sitesi ile kullanicilara sunulmustur.
Site tasariminda sitenin kullanici dostu olmast
tarafindan

amaclanmigtir. Site arastirmaci

Python/Django dilinde kodlanmaistir.
Arastirmanin etik yonii

Calismanin yiiriitiilmesi amaciyla etik kurul

izni, 05.08.2024 tarihli Gaziantep Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu'ndan, 14 numarali ve 511571
sayill kararla alinmis olup, ¢alismaya katilan
bireylerden yazili onam alinmustir.

Bulgular

Bulgular kisminda yemeklerin karbon ayak
izleri ile katiimcilarin demografik bilgilerine
gore yeme aliskanliklarina iliskin anket verileri
birlikte degerlendirilmis; veriler alan yazindaki
farkli calismalarla karsilastirilmis ve gelistirilen
internet sitesi sunulmustur.

3.1. Karbon Ayak izi Degerlendirmesi

Tablo 1’de listelenen 33 cesit yemek, ¢orba ve
tatlinin bir porsiyonuna ait karbon ayak izleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Belirlenen 33 yemegin porsiyon bazinda karbon ayak izi miktarlar

1 Por. i¢in 1 Por. i¢in 1 Por. igin
.. Karbon .. Karbon .. Karbon
Yemegin Ad1 Ayak iz Yemegin Adi Ayak iz Yemegin Ad1 Ayak iz (kg.
(kg.CQO.,e) (kg.CO.e) CQO.,e)
Ali Nazik 3,810 Pirpirim Ag1** 0,296 Yuvalama 3,633
A n t e p T ue
Lahmacunu 3,213 Sarimsak Asi 2,010 Zeytin Boregi 0,208
Ciger Kavurma 3,015 Simit Ast* 0,144 Beyran 4,172
Eksili Ufak Kofte 3,115 Simit Kebabi 3,875 Borek Corbasi 2,410
Kabaklama 2,613 Sogan Kebabi 3,540 Dovmeli Alaca Corba 0,100
Kuru  Patlican v " .
Biber Dolmasi* 1,726 Soglirme 1,593 Ezogelin Corbasi 0,258
N . . . Yesil Mercimek
*
Loglazl Pilav* 0,658 Siveydiz 2,690 Corbast* 0,295
Mercimekli . ..
e % 0,216 Yagli Kofte** 0,691 Antep Baklavasi 0,549
Kofte
N o huty,,  Yesil Mercimekliy o) o) Kahkesi 0,230
Diirtimii** ’ Bulgur Pilavi* ’ P ’
Omag 1,446 Yogurtlu Patates 2,486 Fistikl1 Kadayif 0,621
Patlican Kebab1 2,871 Yogurtlu Ufak Kofte 2,492 Katmer 0,696

Karbon ayak izi degerleri yemek gruplarina gore
Tablo 2 incelendiginde ana yemeklerde Simit
kebabinda en yiiksek, yesil mercimekli bulgur
pilavinda en diisiik, corbalarda Beyran en yiiksek
iken D6vmeli Alaca Corba en diisiik ve tathlarda
Antep kahkesi en diisiikken; Katmerin en

yiiksek oldugu goriilmektedir. Ana yemek sinifi
ortalamasi 1,943 kg CO2e, ¢orba sinifi ortalamasi
1,447 kg CO2e ve tath smift ortalamasi 0,524 kg
CO2e olmustur. Ug sinuftan da gida icerecek bir
yemek planlamasi yapildiginda en diisiik 0,384
kg CO2e karbon ayak izine sahip bir menii
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olusturulabilmektedir.

Gonzalez-Garcia vd. (28) tarafindan yapilan, 66
diyet planinin karsilastirildigi calismada giinliik
bir kisi igin karbon ayak izi en yiiksek 13,43 kg
CO2eolarak Amerikan tiiketiminde saptanmustir.
Gaziantep mutfaginda en yiiksek karbon ayak
izine sahip yemek ii¢ 6giin tiiketildiginde bile
Amerikan tiiketiminden diisiik bir karbon ayak
izi olusturacaktir. Karbon ayak izi belirlenen
driinlerden bazilarinda hayvansal {iriin hig
kullanilmazken (Tablo 2'de * ile belirtilenler),
bazilarindaisesos (6rnegintereyagi) veyahaslama
(6rnegin kemikli ilik) amaciyla hayvansal {iriin
icermektedir (Tablo 2’'de ** ile belirtilenler). “*”

ey

ve isaretiyle belirtilen {irlinlerle vejetaryen

ve vegan meniiler olusturulabilir; bunlarin {igii

disindaki gida iiriinlerinin karbon ayak izi 0,3
kg CO2¢e'nin altindadir. Bu yemeklerle en diisiik
degerlere sahip Hint vejetaryen diyetlerine
(0,58 kg CO2e) yakin karbon izi olan meniiler
olusturulabilecektir (28).

3.2. Karbon Ayak izi icin Sayfas1 Tasarim1

Calismada elde edilen bulgulara erisilmesi

icin gelistirilen site “https://antepyemekleri.
pythonanywhere.com/”adresinde yer

almaktadir. Sitenin kullanic1 arayiizii kisinin
tiikkettigi yemegi ve tiiketim miktarini girmesiyle
karbon ayak izini Ogrenebilecegi sekilde
tasarlanmustir. Siteye ilk girildiginde Sekil 5'teki
ekranla kargilagilmaktadir.

|Ali Nazik

L

Karbon Ayak izi

Sekil 5.Girig ekrani

Daha sonra yemek segcilip tiiketim degeri girildiginde, Sekil 6’daki ekran karbon ayak izi bilgisi ile

gorintillenmektedir.

[Simit Asi

‘1,25

Karbon Ayak izi

Secilen yemege ve porsiyon sayisina gore karbon ayak izi hesaplanmaktadir.
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3.3. Yeme Aliskanliklar1 Anketinin Bulgular: egitim durumuna, 6zel bir diyet uygulayip

uygulamadiklarina ve yillik ortalama karbon

Yeme Aligkanliklar1 Anketi'ne 136 aile (en az dort ayak izlerine iliskin bulgular tablo haline
kisilik) katilmigtir. Calismanin bu boliimiinde, e

o getirilmistir.
ankete  katilanlarin  cinsiyetine,  yasina,

Tablo 3. Katilimcilarin betimsel istatistikleri (%)

% % % %
Cinsiyet Kadin 61,8 Erkek 38,2
Yas 14-19 41 20-25 32 26-31 7 38-43 10
Egitim Lise 54 Universite 25 Yiiksek 15 Doktora 6
durumu lisans
Diyet Diyet 80 Saglik 11 Az tuzlu 5 Kilo almak 4

uygulamiyor

Tabloda katilimcilarin % 61,81 kadin, %38,2 si erkektir. En ¢ok katilimci 14-19 yas araligindadir. Cogu
katilimer 6zel bir diyet uygulamamaktadir.

t‘i A 1;‘ | R ?L’
A ww‘»wr M{r';.rw“wd"r* fm».—

Sekil 7. Ankete gore elde edilen verilerin karbon ayak izi bakimindan alt ve iist sinir degerleri

Anketten elde edilen veriler araliklarna gore alt - Alt (maks; min)=Alt (6313,320; 38,804),
ve list siur olarak ayrilmigtir. Arali§in en kiigiik .. ..
des . . o S - Ust (maks; min)= Ust (1209,324;11,348).
egerleri alt sinir, en biiyiik degerleri ise tist

sinir olarak grafige aktarilmistir. Tabloya gore:

Tablo 4. Tiiketilen Gaziantep yemeklerine dair karbon ayak izinin yillik, aylik, haftalik ve gtinliik

miktarlari
Yillik Aylhk Haftalik Giinliik
Yemek 33 33 33 33
Aritmetik ortalama 2.585 0.215 0.050 0.021
Standart sapma 3.287 0.274 0.063 0.027
Min 0.030 0.003 6.000x10* 3.000x10+
Maks 13.144 1.095 0.253 0.108
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Olarak
Karbon Ayak izi Analizlerinin Ulkeleraras:

3.4. Yeme Aliskanliklarina Bagh

Karsilastirilmasi

Tablo 4, Gaziantep mutfagindan segilen 33
yemegi tiiketen katilimcilarin beslenmeye bagh
karbon ayak izlerinin zaman igindeki dagilimim
(kg CO2e cinsinden) Ozetlemektedir. Yillik
ortalama karbon ayak izi degeri 2.585 kg CO2e
olarak hesaplanmuis; yillik standart sapma 3.287
kg, minimum deger 0.030 kg ve maksimum
deger 13.144 kg'dir.

Arastirma  Problemi: Gaziantep’te
yasayan insanlarmn beslenme aliskanliklarina
bagli olarak tiikettikleri Gaziantep Mutfag:
yemeklerine ait yillik karbon ayak izi miktarlari,

evren ortalamasi olan :

o 2,282 (Kanada)
olarak farklilasmakta midir?

degerinden anlamh

e 4,489 (Brezilya)
olarak farklilasmakta midir?

degerinden anlaml

e 4,370 (Danimarka) degerinden anlaml
olarak farklilasmakta midir?

e 4,720 (Amerika) degerinden anlaml
olarak farklilasmakta midir?

e 3,578 (italya) degerinden anlamh olarak
farklilasmakta midir?

Hipotezler:

Yokluk hipotezi (Ho ): Gaziantep
mutfagina ait yemeklerin yillik karbon ayak izi,
evren degerleri olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720;
3,578 ‘den anlaml olarak farkli degildir.

Alternatif hipotez (H1):
mutfagina ait yemeklerin yillik karbon ayak izi,
evren degerleri olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720;
3,578 “‘den anlamli olarak farklidir.

Gaziantep

3.5. Gaziantep Yemeklerine Ait Karbon Ayak
Izi Verilerinin Ulkelerin (Kanada, Brezilya,
Danimarka, Amerika, italya) Verileri ile
Karsilagtirilmasi

Gaziantep yemeklerine ait karbon ayak izi

verilerinin, Kanada, Brezilya, Danimarka,

Amerika ve Italya verileri ile karsilagtiriimast
Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Tek orneklem t testi

n Xo ss t sd p Etki
degeri

Yillik karbon ayak 33 2,282 3,287 4,518 32 <,001 0,79
izi(Kanada)
Gunliik karbon ayak 33 0,021 0,027 4,524 32 <,001 0,79
izi(Brezilya)
Ginliik karbon ayak 33 0,021 0,027 4524 32 <,001 0,79
izi(Danimarka)
Gunlik karbon ayak 33 0,021 0,027 4,524 32 <,001 0,79
izi(Amerika)
Haftalik karbon ayak 33 0,050 0,063 4517 32 <,001 0,79
izi (Italya)
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Tablo 5 incelendiginde 136 kisinin katilim sagladigi
ve 33 adet Gaziantep Mutfagi yemegine ait verilere
gore:

e Yilhik (Kanada) karbon ayak izi
ortalamas1 2,282; standart sapmasi
3,287, t(32)=4,518; p<.05;

e Giunliik (Brezilya) karbon ayak izi
ortalamas1 4,489; standart sapmasi
0,027, t(32)=4,524; p<.05;

e  Giinliik
ayak izi ortalamas: 4,370; standart
sapmasi 0,027, t(32)= 4,524; p<.05;

(Danimarka) karbon

e Gunliik (Amerika) karbon ayak izi
ortalamas1 4,720; standart sapmasi
0,027, t(32)=4,524; p<.05;

e Haftalik (italya) karbon ayak izi
ortalamas1 3,578; standart sapmast
0,063, t(32)=4,517; p<.05

olup katilimcilarin yeme aliskanliklarina bagh
yillik karbon ayak izi degerlerinin evren degerleri
olan 2,282; 4,489; 4,370; 4,720; 3,578'den anlaml1
olarak farklilastig1 goriilmektedir. Bu farkliliga
etki eden etki biyiikligii 0,79 olup genis etki
kategorisindedir (29).

Ulkelerin yillik, haftalik ve giinliik karbon
ayak izi verilerine bakildiginda, Gaziantep
yemeklerine ait degerlerin verilen iilkelere
ait evren degerlerini temsil etmedigi
anlasilmaktadir. Bu durumda yokluk hipotezi

reddedilir ve alternatif hipotez kabul edilir.
Tartisma ve Sonug

Bu calismada Gaziantep mutfagimin ekolojik
surdiiriilebilirligi karbon ayak izi faktorii
agisindan incelenmis ve diinya mutfaklarinin
karbon ayak izleriile karsilastirilmasi yapilmistir.
Calisma ile insanlarin basit yollarla giindelik
hayatta tiikettikleri yiyeceklerin karbon ayak
izlerini 6grenebilmeleri ekolojik duyarliligin
artmasi ve toplumsal farkindaligin saglanmasi
icin bir internet sitesi gelistirilmistir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada, Gaziantep

mutfaginin  karbon ayak izi, diger diinya
mutfaklartyla karsilastirildiginda daha diisiik
oldugu Ozellikle

sonucuna  ulagilmistir.

vejetaryen agirhikli yemeklerin karbon ayak
izinin olduk¢a dtisiik olmasi, stirdiriilebilir
beslenme agisindan Onemli bir bulgudur.
Gelistirilen internet sitesi sayesinde tiiketiciler,
kendi beslenme aligkanliklarinin  gevresel
etkilerini daha iyi anlayabilecek ve daha bilingli

secimler yapabilecektir.

Yapilan c¢alismada Gaziantep yemeklerine
dair insanlarin beslenme aligkanliklart sonucu
ulasilan karbon ayak izi miktarlari yillik 2,585 kg
COZ; ylik 0,215 kg CO2; haftalik 0,050 kg CO2;
ginliik ise 0,021 kg CO2 olarak bulunmustur.
Yapilan alan yazin calismalarma gore diger
tilkelerde beslenme aliskanliklarina gore karbon
ayak izleri(kg CO2) Kanada'da yillik 2,282;
Brezilya'da giinliik 4,482; Danimarka’da giinliik;
4,370; Halya’da haftalik 3,578 olarak bulunmustur
(24, 18, 14, 13).Calismadaki karbon ayak izleri
bu evren degerlerinden farklilasmaktadir. Bu
farkliliga etki eden etki biiyiikliigii degeri 0,79
olup genis etki degerindedir.

Gaziantep mutfaginin ekolojik stirdiiriilebilirlik
agisindan diinya mutfaklariyla kiyaslanmasi,
calismanin kayda deger avantajlara sahip
oldugunu gostermistir. Anket verilerine dayal
olarak hesaplanan yillik beslenme kaynakl
karbon ayak izi ortalamasi, Kanadanin yillik
ortalamasina yakin bulunmustur. Brezilya,
Danimarka ve Amerika'nin giinlitk beslenme
karbon ayak izi ortalamalarina kiyasla ise
Gaziantep mutfagi degerleri anlamli sekilde
daha disiik olup, genis etki blytkligi
gostermektedir. Budurum, Gaziantep mutfaginin
yiiksek et tiiketimi algisinin aksine, vejetaryen
ve baklagil agirlikli geleneksel yemeklerden
nohut diirim ve mercimek bazli pilavlarin
siklikla tiiketilmesinden kaynaklanan diisiik
ekolojik yiike sahip oldugunu gostermektedir.
Ancak, bireysel tiiketim aliskanliklar1 arasinda
tespit edilen asir1 degiskenlik, mutfak icindeki
bazi yiiksek karbon ayak izli yemekleri (6rnegin
Beyran) sikca tiiketen bir grubun varhigina
isaret etmekte ve siirdiiriilebilir beslenme
mesajlarinin  kisisellestirilmesi ~ gerektigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, gelistirilen
Tiirkge karbon ayak izi hesaplama internet
sitesi, bu bireysel varyasyonu hedef alarak,
tliketicilerin kendi gida secimlerinin c¢evresel
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etkilerini Ogrenmelerine ve daha bilingli,
surdiiriilebilir tercihler yapmalarina 6énemli bir
ara¢ sunmaktadair.

Gaziantep mutfaginin kebap agirlikli oldugu
yoniindeki yaygin inamisin dogru olmadig:
gibi icinde bir¢cok kiiltiirden iz tasityan
Gaziantep mutfag: hakkinda da bu ydnde bir
inanis olmasmna ragmen yapilan caligmalar
degerlendirildiginde bunun dogru olmadig:
goriilmektedir. Yapilan bu calismada giintimiiz
Gaziantep mutfaginda pigirilen yemekler
icerisinde ¢ok diisiik karbon ayak izine
sahip gidalarin bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica bu gidalarin yogun olarak tiiketildigi
sonucuna ulagilmigtir. Ornegin Gaziantep’in
sokak lezzetlerinden olan “Kebaptan meshur,
Baklavadan popiiler” olarak tarif edilen nohut
dirimi, sehirde her mahallede bulunabilmekte
ve onlarca yildir ii¢ ogiin tiketilmektedir
(30). Bu kadar yogun tiiketimi olan nohut
diriimiintin karbon ayak izi 0,271 kg CO2e
olup oldukga diisiiktiir. Bu durum, Gaziantep
mutfagmin siirdiriilebilirlik agisindan kiiresel
Olcekte giiclii bir model teskil ettigini ve diisiik
karbon ayak izli bitkisel protein kaynaklarinin
kiiltiirel
bir sonucu oldugunu gostermektedir. Bu

olarak yogun benimsenmesinin
baglamda, kebap agirhiklh algmin aksine,
bu mutfak yapisinin korunmasi ve tegvik
edilmesi, siirdiiriilebilir gida politikalarmin
gelistirilmesinde, koklii beslenme aliskanliklarini
degistirmeye calismaktan daha etkili bir strateji
olabilir. Sonug olarak, yerel mutfak miraslarinin
karbon ayak izi analizi, gida sistemlerindeki
cevresel avantajlar bilimsel olarak belirlemek ve
toplumsal farkindalig1 artirmak icin kritik neme
sahiptir. Karbon ayak izi agisindan, Gaziantep
mutfagmin  stirdiiriilebilir ~ diyet  planlan
olusturulmasinda 6nemli katki saglayabilecegi

gorilmiistiir.

Erdogan (16) calismasinda karbon ayak izi
degerlerini c¢aligmadan farkli olarak yemek
gruplarina gore kilogram basina CO2 esdegeri
cinsinden ifade etmistir. Tiirk Mutfagina 6zgii
284 yemegi besin 6geleri, sera gazi emisyonlar:
ve su ayak izleri bakimindan degerlendirmistir.
Calismada yemek gruplarinin iiretimi ve
tiikketimi sirasinda ortaya ¢ikan karbon
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emisyonlar gosterilse de yillik veya aylik bir
baz iizerinden hesaplanmamistir. Ayrica bu
degerler alan yazinda yer alan diger degerler
ile  karsilagtirnlmamistir.  Bu
ise Erdogan’dan farkli olarak elde edilen
bulgular farkli calismalar ile kiyaslanarak

calismada

daha kapsamli bir bi¢cimde sunulmustur.
Boylece, mevcut ¢alisma sadece karbon ayak izi
degerlerini sunmakla kalmamis, ayni zamanda
yerel bir mutfak geleneginin siirdiiriilebilirlik
potansiyelini

kiiresel gida  politikalar:

baglaminda bilimsel olarak konumlandirmistir.

Brezilya diyetinin (18) ortalama karbon ayak
izi giinliik kisi bagmma 4,489 g CO2 olarak
belirlenmis; ¢alismada ise kahvalti hari¢ 0,007
kg CO2 olarak hesaplanmistir. Kanada diyetine
(24) bakildiginda, calismadan farkl: olarak gesitli
diyet tiplerinden yola ¢ikilarak yillik karbon
ayak izi degerleri hesaplanmistir. ‘Omnivorous’
(her sey yiyen) diyet i¢in %30 daha diisiik GWP
(2,282 kg CO2 esdegeri), ‘Vegan’ ve ‘Vegetarian’
(vejetaryen) diyetlerin en diisitk GWP’ye sahip
oldugu belirlenmistir (sirasryla 955 ve 1015 kg
CO2 esdegeri). Danimarka diyetinde (14) de
cesitli diyet tipleri i¢in hesaplamalar yapilmistir.
Yillik karbon ayak izi degerleri; klasik Danimarka
diyeti igin 1.59 t CO2 esdegeri, vejeteryan diyeti
igin 1.37 t CO2 esdegeri, vegan diyeti icin 0.89
t CO2 esdegeri, et yiyen (karnivor) diyeti i¢in
ise 1.83 t CO2 esdegeri olarak belirlenmistir
. Ayrica, klasik Danimarka diyetinin giinliik
karbon ayak izi ortalama olarak 4.37 kg CO2
esdegeri olarak hesaplanmistir. Italyan okul
diyeti calismasinda (13), mevcut calismadan
farkl olarak okuldaki 6gle yemegindeki vegan,
vejetaryen, omnivor diyetler kiyaslanmstir.
Vegan diyet; ortalama haftalik 1,742 g CO2eq
GHGE. Vejetaryen Diyet: ortalama haftalik
2,570 g CO2eq GHGE. Omnivor diyette iki farkli
tlr icin sirasiyla ortalama haftalik 2,678 g ve
3,578 g CO2eq GHGE degerleri Olglilmiistiir.
Ortalama ABD diyetine bakildiginda (21), hem
tiiketilen gida hem de gida kayiplari dahil olmak
tizere kisi basina giinde 4.72 kg CO2 esdegeri
(95% CI: 4.62 - 4.82) karbon ayak izine sahip
iken, mevcut calismada giinliik 0,021 kg CO2
bulunmustur. Yapilan calismada da goriildiigii
tizere, Gaziantep mutfagina dair beslenmede
diger {ilkelere kiyasla daha diisiik karbon
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ayak izine rastlanmistir. Bu karsilastirmalar,
Gaziantep mutfagina ait tiiketim karbon ayak
izi degerlerinin sadece mutlak olarak diigiik
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda kiiresel
diyet aligkanliklarma kiyasla g¢evresel acidan
cok daha hafif oldugunu istatistiksel olarak
kanitlamaktadir. Ozellikle Brezilya, Danimarka
ve ABD gibi iilkelerin kisi bas:1 giinlitk karbon
ayak izi degerlerinin (4,37 ile 4,72 kg CO2e)
Gaziantep’teki yillik ortalama degerin (2,585 kg
CO2e) dahi ¢ok tizerinde olmasi, yerel mutfagin
surdiiriilebilirlik potansiyelini dikkat cekici
sekilde ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Kanada
ve Italyan diyet calismalarinin aksine, diyet
tipine gore ayrim yapilmadan geleneksel bir
mutfagin ekolojik faydasini dogrudan gosteren
degerli bir veri sunmaktadir.

Elde edilen sonuglar, karbon ayak izi etiketlerinin
gida secimleri tizerinde istatistiksel olarak
anlamh etkiler yarattifini gostermektedir. Bu
alanda wulasilan c¢alismalardan elde edilen
cikarimlara gore iilkeler arasinda farkl
diyetlerin ve genel tiiketim aliskanliklar
dahilinde elde edilen karbon ayak izi miktarlar1
farklilik gostermektedir. Ozellikle vejetaryen
ve vegan diyetlerin et ve siit driinlerini
icermeyen yapilart nedeniyle daha diisiik
karbon ayak izine sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismalardan ¢ikan genel degerlendirmelere
gore insanlarin yiiksek karbonlu yemek
tiketimlerini azaltip, daha diisitk karbonlu
yemeklere yonelmeleri ile olusan karbon ayak
izi miktarlarini diisiirmeleri ve yasanilabilir
bir diinya i¢in yasam standartlarini arttirmay:
hedeflenmelidir. Tiim bu degerlendirmeler
kapsaminda, Gaziantep mutfaginin bitkisel
temelli zenginligi ve diisiik karbon ayak izi
segeneklerinin sik¢a tiiketilme potansiyelinin,
bolgesel ve ulusal diizeyde siirdiiriilebilirlik
beslenme hedeflerine ulasilmasinda 6nemli
bir katalizor rolii {istlenebilecegi sonucuna
varilmaktadir. Dolayisiyla, gelistirilen Tiirkce
karbon ayak izi hesaplama internet sitesi gibi
farkindalik araglar1 ile geleneksel ve cevreci
yeme aligkanliklarinin tesvik edilmesi, hem
kiiltiire] miras1 koruyacak hem de gevresel
stirdiiriilebilirlige somut katki saglayacaktir. Bu
yaklasim, gida siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
i¢in kiiresel hedeflere ulasmada yerel ¢dziimlerin

ne kadar hayati oldugunu ortaya koymaktadir.

Siirdiiriilebilir gida tiiketiminin saglanmasi igin
Gaziantep mutfag tizerine yapilan bu calismanin
genellestirilerek Tirkiye mutfag: igin bir veri
tabani olusturulmasi ve bunun kullanici dostu
bi¢iminde sunulmas: bir ihtiyagtir. Boylelikle
ileride yapilacak caligmalar ile restoranlarin
mentilerine eklenecek bir kare kod araciligiyla
titketicilerin yemek secimlerinde karbon ayak
izi faktoriinii de goz oOniinde bulundurarak
secim yapmalar: tegvik edilebilir.

Calisma, Gaziantep’te yasayan farkli yas
gruplarindan olusan 136 katithma aile ile
sinirlandirilmistir. Arastirmacilarin dahil olacagt
daha sonraki c¢alismalarda; oOrneklem sayisi
artirilabilir, demografik bilgilere gore analizler
yapilabilir, farkli iilkelerin  ¢alismalariyla
kiyaslamalar gerceklestirilebilir, Tiirkiye'nin
farkli bolgelerine ait yeme aliskanlhiklar

Gaziantep mutfag ile kiyaslanabilir.

Gelecekte yapilacak calismalarda, daha genis
bir Orneklem {iizerinde, farkli mevsimlerde ve
farkli sosyoekonomik gruplarda arastirmalar
ytriitiilebilir. Ayrica, farkli pisirme
yontemlerinin karbon ayak izi tizerindeki etkisi
de incelenebilir.

Yazar Katkisi

Alan yazin tarama, problem durumunun
belirlenmesi, Web sitesinin gelistirilmesi, veri
toplanmasi HA tarafindan; akademik yazim,
analizlerin yapilmasi, metodoloji yaziminin
incelenmesi ve denetlenmesi ile makale
sablonuna yerlestirilmesi ise BA tarafindan

yapilmustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makale ile ilgili olarak herhangi bir
maddi destek (nakdi veya ayni) almadiklarin
ve destek saglayan kurumlarla bir ¢ikar iligkisi
bulunmadigimni beyan ederler. Dolayisiyla,
yazarlarin bu ¢alismaya dair herhangi bir cikar
catismasi bulunmamaktadr.
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